
Ei ylikulutusta – kunnat 
kestävän elämäntavan 

mahdollistajina

Kulutustutkimusaineiston 
analyysi



Tausta ja sisältö
• Tämä aineisto on koottu Ei ylikulutusta kunnissa (EIKU) –hankkeessa 2024-2025.

• Hankkeessa analysoitiin mukana olevien kuntien kulutuspäästöjä ja tunnistettiin kulutuksen 
osa-alueita, joilla on suurimmat päästövähennysmahdollisuudet.

• EIKU-hankkeen toteuttivat Motiva Services Oy ja Suomen ympäristökeskus.

• Hanketta rahoittivat Sitra ja hankkeeseen osallistuneet kunnat Hyvinkää, Joensuu, Jyväskylä, 
Lappeenranta, Turku ja Vantaa.

• Tässä aineistossa kuvataan suomalaisten kotitalouksien kulutuksen jakautumista eri 
kategorioihin kotitaloustyypin ja kunnan taajama-asteen mukaan. 



Kotitalouksien kulutusperäiset päästöt

• Suomen ympäristökeskuksen ylläpitämä kuntien ja alueiden kulutusperäisten päästöjen 
tietopalvelusta sisältää kulutuspäästötiedot kaikille Suomen kunnille.

• Kuntien ja alueiden kulutusperäiset kasvihuonekaasupäästötiedot sisältävät kotitalouksien 
kulutuksen, kuntien hankintojen ja investointien sekä yksityisten asuinrakennusinvestointien 
aiheuttamat päästöt.

• Kuntien kulutusperäiset kasvihuonekaasupäästöt lasketaan kuntiin kuuluviksi niissä 
tapahtuvan hyödykkeiden loppukäytön perusteella. Päästöt sisältävät kaikki 
tuotantotoiminnassa aiheutuvat päästöt riippumatta siitä, millä alueella ne muodostuvat. 

https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit/kuntien-ja-alueiden-kulutusperaiset-paastot/
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit/kuntien-ja-alueiden-kulutusperaiset-paastot/


Kulutusperäiset päästöt vuonna 2019
Keskimääräiset asukaskohtaiset käyttö- ja kulutusperäiset 
päästöt Suomen kunnissa vuonna 2019

Lähde: Hiilineutraali Suomi – päästötiedot ja työkalut

Kaikista Suomen kunnista kotitalouksien 
kulutuksen osuus kuntien kulutusperäisistä 
päästöistä on keskimäärin noin 82 %. 
Kunnittain kotitalouksien asukaskohtaiset 
päästöt vaihtelevat 6,1 ja 10,4 tCO2e välillä.

Pariisin ilmastosopimuksen mukaiseen 1,5 
asteen tavoitteeseen pääsemiseksi henkeä 
kohden lasketun päästötason tulisi olla noin 
2,5 tCO2e vuoteen 2030 mennessä, ja laskea 
edelleen 0,7 tCO2e vuoteen 2050 mennessä.
Lähde: Sitran julkaisu “1,5 asteen elämäntavat

https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan/
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan/
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/


Kotitalouksien kulutuspäästöt tuoteryhmittäin

Lähde: Hiilineutraali Suomi – päästötiedot ja työkalut

Asuminen
Asumisen päästöt ovat keskimäärin suuremmat 
kaupunkimaisissa kunnissa. 

Ruoka
Ruokavalinnoista aiheutuvat päästöt ovat 
suuremmat taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa 
kunnissa kuin kaupunkimaisissa kunnissa. 

Liikkuminen
Liikkumisen päästöt ovat puolestaan keskimäärin 
suuremmat taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa 
kunnissa. 

Tavarat ja palvelut
Palveluihin liittyviä päästöjä syntyy eniten 
kaupunkimaisissa kunnissa.

https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan/
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan/
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan/


Kulutustutkimusaineisto
• Seuraavissa kuvaajissa esitetyt tiedot ovat peräisin Tilastokeskuksen kokoamasta 

Kotitalouksien kulutus 2022 –aineistosta.

• Aineisto on kerätty kotitalouksille suunnatulla kyselytutkimuksella.

• Tutkimuksessa oli mukana 3138 kotitaloutta eri puolilta Suomea.

• Aineisto on saatavilla vain maakuntatasolla.

• Aineisto on hankittu EIKU-hankkeen käyttöön eikä sitä ole vapaasti saatavilla.

• Lisätietoja tutkimusaineistosta: Tilastokeskus – Kotitalouksien kulutus 2022

https://stat.fi/tilasto/ktutk
https://stat.fi/tilasto/ktutk
https://stat.fi/tilasto/ktutk


Kuvaajissa käytetty kulutustutkimusaineiston 
luokittelu 
Luokittelutekijänä käytetty kotitaloustyyppiä ja kunnan taajama-astetta.

• Kotitaloustyypit:
• 1 henkilö
• 2 huoltajan lapsiperhe
• Lapseton pari
• Yksinhuoltajatalous
• Yli 64v. Talous

• Taajama-aste:
• Kaupunkimaiset kunnat
• Taajaan asutut kunnat
• Maaseutumaiset kunnat

• Kotitalouksien kulutus on esitetty kuvaajissa euroina kulutusyksikköä kohti.
• Kotitalouden koko on huomioitu käyttämällä OECD:n muunnettua 

kulutusyksikköasteikkoa, jossa kotitalouden ensimmäinen aikuinen saa painon 1, muut 
yli 13-vuotiaat saavat painon 0,5 ja lapset  (0-13-vuotiaat) painon 0,3



Kulutuksen kategoriat

Huom! Joissakin kulutuskategorioissa on tietyistä kotitaloustyypeistä hyvin vähän 
vastauksia, joten tietojen edustavuuteen on suhtauduttava varauksella. 

Hankkeessa kotitalouksien kulutusta tarkasteltiin erityisesti elintarvikkeiden, 
liikenteen, kulttuurin ja vapaa-ajan, kalusteiden ja kodinkoneiden, ravintola- ja 

majoituspalveluiden sekä vaatteiden ja jalkineiden osalta.



Kotitalouksien 
kulutuksen yleiskuva  

Kotitaloustyypit ja taajama-aste



Kotitalouksien keskimääräinen kulutus
Taajama-aste

• Asumiseen liittyvä  kulutus on suurempaa kaupungeissa.
• Elintarvikkeisiin käytetään enemmän rahaa maaseutumaisissa 

ja taajaan asutuissa kunnissa, mutta ravintolapalveluihin 
enemmän kaupunkimaisissa kunnissa.

• Liikenteeseen käytetään vähiten rahaa kaupunkimaisissa 
kunnissa.



Kotitalouksien 
keskimääräinen kulutus
Kotitaloustyyppi

• Yhden henkilön taloudet käyttävät kulutusyksikköä kohti muita 
enemmän rahaa asumiseen, kahden huoltajan lapsiperheet vähiten.

• Elintarvikkeisiin käytetään kulutusyksikköä kohti vähiten rahaa 
yhden henkilön talouksissa.

• Lapsettomat parit käyttävät kulutusyksikköä kohti muita enemmän 
rahaa mm. kalusteisiin, kulttuuriin ja vapaa-aikaan, liikenteeseen ja 
ravintolapalveluihin.

• Yli 64v taloudet käyttävät muita enemmän rahaa terveyspalveluihin.



Kotitalouksien 

keskimääräinen kulutus
Kotitaloustyyppi – Kaupunkimaiset 
kunnat

• Kaupunkimaisissa kunnissa 1 henkilön taloudet käyttävät asumiseen 
eniten rahaa kulutusyksikköä kohti, 2 huoltajan lapsiperheet vähiten

• 1 henkilön taloudet kuluttavat kulutusyksikköä kohti vähiten 
elintarvikkeisiin, kulttuuriin ja vapaa-aikaan, liikenteeseen ja 
vaatteisiin.

• Lapsettomat parit käyttävät kulutusyksikköä kohti muita enemmän 
rahaa mm. kalusteisiin, kulttuuriin ja vapaa-aikaan, liikenteeseen ja 
ravintolapalveluihin.



Kotitalouksien 

keskimääräinen kulutus
Kotitaloustyyppi – Taajaan asutut 
kunnat

• Taajaan asutuissa kunnissa 1 henkilön taloudet käyttävät asumiseen 
eniten rahaa kulutusyksikköä kohti, 2 huoltajan lapsiperheet vähiten.

• Elintarvikkeisiin vähiten kulutusyksikköä kohti kuluttavat 1 henkilön 
taloudet ja yksinhuoltajataloudet.

• Lapsettomat parit käyttävät kulutusyksikköä kohti muita enemmän 
rahaa mm. kalusteisiin ja liikenteeseen.



Kotitalouksien 

keskimääräinen kulutus
Kotitaloustyyppi – Maaseutumaiset 
kunnat

• Maaseutumaisissa kunnissa 1 henkilön taloudet käyttävät 
asumiseen eniten rahaa kulutusyksikköä kohti.

• Elintarvikkeisiin vähiten kulutusyksikköä kohti kuluttavat 1 henkilön 
taloudet ja yksinhuoltajataloudet.

• Lapsettomat parit käyttävät kulutusyksikköä kohti muita enemmän 
rahaa mm. kalusteisiin, kulttuuriin ja vapaa-aikaan ja liikenteeseen.



Kotitalouksien kulutuksen 
tarkempi tarkastelu  

Liikenne



Liikenne
Taajama-aste

• Suurin osa liikenteeseen kulutetuista euroista käytetään autoihin ja 
polttoaineisiin taajama-asteesta riippumatta.

• Autoihin käytetään eniten rahaa taajaan asutuissa kunnissa ja 
polttoaineisiin taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa.

• Lentomatkustukseen käytetään eniten rahaa kaupunkimaisissa 
kunnissa.



Liikenne
Kotitaloustyyppi

• Kulutusyksikköä kohti eniten rahaa autoihin, polttoaineisiin ja 
ajoneuvoihin liittyviin palveluihin käyttävät 2 huoltajan lapsiperheet 
ja lapsettomat parit.



Liikenne
Kotitaloustyyppi –
Kaupunkimaiset kunnat

• Kaupunkimaisissa kunnissa kulutusyksikköä kohti eniten rahaa 
autoihin ja ajoneuvoihin liittyviin palveluihin käyttävät 2 huoltajan 
lapsiperheet ja lapsettomat parit.

• Polttoaineisiin eniten rahaa kulutusyksikköä kohti käyttävät 
lapsettomat parit.



Liikenne
Kotitaloustyyppi –
Taajaan asutut kunnat

• Taajaan asutuissa kunnissa kulutusyksikköä kohti vähiten rahaa autoihin 
käyttävät yli 64v taloudet.

• Lapsettomat parit käyttävät eniten rahaa ajoneuvoihin liittyviin palveluihin ja 
ajoneuvojen huoltoon. 

• Polttoaineisiin vähiten rahaa kulutusyksikköä kohti käyttävät 1 henkilön 
taloudet ja yli 64v taloudet.



Liikenne
Kotitaloustyyppi –
Maaseutumaiset kunnat

• Maaseutumaisissa kunnissa kulutusyksikköä kohti eniten rahaa 
autoihin käyttävät 2 huoltajan lapsiperheet ja lapsettomat parit.

• Polttoaineisiin eniten rahaa kulutusyksikköä kohti käyttävät 
lapsettomat parit.



Kotitalouksien 
kulutuksen tarkempi 

tarkastelu 
Elintarvikkeet



Elintarvikkeet
Taajama-aste

• Elintarvikkeista hedelmien, lihan ja kalan kulutus on maaseutumaisissa ja 
taajaan asutuissa kunnissa suurempaa kuin kaupungeissa. Toisaalta 
ravintolapalvelujen kulutus on suurempaa kaupunkimaisissa kunnissa (ks. 
Kotitalouksien keskimääräinen kulutus - Taajama-aste). 



Elintarvikkeet
Kotitaloustyyppi

• Hedelmien, kalan sekä viljojen ja viljatuotteiden kulutus on kulutusyksikköä 
kohti laskettuna suurinta yli 64v talouksissa. 

• 1 henkilön taloudet käyttävät kulutusyksikköä kohti yleisesti vähemmän rahaa 
elintarvikkeisiin muihin kotitaloustyyppeihin verrattuna

• Valmisruokiin kulutusyksikköä kohti eniten rahaa käyttävät 2 huoltajan 
lapsiperheet ja lapsettomat parit.



Elintarvikkeet 
Kotitaloustyyppi –
Kaupunkimaiset kunnat

• Kaupunkimaisissa kunnissa hedelmien, kalan sekä viljojen ja 
viljatuotteiden kulutus on kulutusyksikköä kohti laskettuna suurinta yli 64v 
talouksissa. 

• 1 henkilön taloudet käyttävät kulutusyksikköä kohti yleisesti vähemmän 
rahaa elintarvikkeisiin muihin kotitaloustyyppeihin verrattuna.

• Valmisruokiin kulutusyksikköä kohti eniten rahaa käyttävät 2 huoltajan 
lapsiperheet ja lapsettomat parit.



Elintarvikkeet 
Kotitaloustyyppi –
Taajaan asutut kunnat

• Taajaan asutuissa kunnissa hedelmien, kalan sekä viljojen ja viljatuotteiden 
kulutus on kulutusyksikköä kohti laskettuna suurinta yli 64v talouksissa. 

• 1 henkilön taloudet käyttävät kulutusyksikköä kohti yleisesti vähemmän rahaa 
elintarvikkeisiin muihin kotitaloustyyppeihin verrattuna, valmisruokia lukuun 
ottamatta.

• Valmisruokiin kulutusyksikköä kohti eniten rahaa käyttävät 2 huoltajan 
lapsiperheet ja lapsettomat parit.

• Valmisruokia ja vihanneksia kuluttavat kulutusyksikköä kohti vähiten 
yksinhuoltajataloudet.



Elintarvikkeet
Kotitaloustyyppi –
Maaseutumaiset kunnat

• Maaseutumaisissa kunnissa hedelmien ja kalan kulutus on 
kulutusyksikköä kohti laskettuna suurinta yli 64v talouksissa. 

• Yksinhuoltajataloudet käyttävät muita vähemmän rahaa kulutusyksikköä 
kohti hedelmiin, lihaan ja vihanneksiin.

• Valmisruokiin kulutusyksikköä kohti vähiten rahaa käyttävät yli 64v 
taloudet.



Kotitalouksien 
kulutuksen tarkempi 

tarkastelu 
Kalusteet ja kodinkoneet



Kalusteet ja 
kodinkoneet
Taajama-aste

• Taajama-asteesta riippumatta suurin osa kalusteisiin ja kodinkoneisiin 
kulutetuista euroista käytetään huonekaluihin, kodin kulutustavaroihin ja 
suuriin kodinkoneisiin.

• Huonekaluissa erottuvat muita suuremmalla kulutuksella kuntatyypeistä 
kaupunkimaiset kunnat ja kodintekstiileissä taajaan asutut kunnat. 



Kalusteet ja 
kodinkoneet
Kotitaloustyyppi

• Lapsettomat parit käyttävät lähes kaikissa kalusteiden ja kodinkoneiden 
kategorioissa enemmän rahaa kulutusyksikköä kohti verrattuna muihin 
kotitaloustyyppeihin.

• Lapsettomien parien kotitalouksien erot muihin kotitaloustyyppeihin ovat 
suurimmat huonekaluissa ja muissa kuin moottorikäyttöisissä 
työkaluissa. 



Kalusteet ja 
kodinkoneet
Kotitaloustyyppi –
Kaupunkimaiset kunnat

• Kaupunkimaisissa kunnissa kalusteiden ja kodinkoneiden 
kulutuksen jakautuminen eri kategorioihin ja 
kotitaloustyyppien välillä on hyvin samankaltaista kuin kaikissa 
kuntatyypeissä keskimäärin (vrt. edellinen kalvo)



Kalusteet ja 
kodinkoneet
Kotitaloustyyppi –
Taajaan asutut kunnat

• Taajaan asutuissa kunnissa kotitaloustyyppien väliset erot kalusteiden ja 
kodinkoneiden eri kategorioissa ovat suurempia kuin kotitaloustyypeissä 
keskimäärin ja kaupunkimaisissa kunnissa. 

• Huonekaluihin ja suuriin kodinkoneisiin yhden henkilön taloudet käyttävät 
selvästi eniten rahaa kulutusyksikköä kohti

• Kodintekstiileihin ja muihin kuin moottorikäyttöisiin työkaluihin 
lapsettomien parien kotitaloudet kuluttavat jopa moninkertaisesti rahaa 
muihin kotitaloustyyppeihin verrattuna. Myös kodin kulutustavaroihin 
lapsettomat parit käyttävät selvästi eniten rahaa kulutusyksikköä kohti.



Kalusteet ja 
kodinkoneet
Kotitaloustyyppi –
Maaseutumaiset kunnat

• Maaseutumaisissa kunnissa vaihtelu kalusteiden ja kodinkoneiden eri 
kategorioissa on suurempaa kotitaloustyyppien välillä kuin muissa 
kuntaluokissa.

• Lapsettomien parien taloudet kuluttavat muita kotitaloustyyppejä enemmän 
rahaa huonekaluihin ja niiden korjaamiseen, asentamiseen ja vuokraukseen, 
kodin kulutustavaroihin, suuriin kodinkoneisiin ja työkalujen laitteiden 
korjaukseen ja vuokraukseen.

• Yhden henkilön taloudet käyttävät kulutusyksikköä kohti eniten rahaa muihin 
kuin moottorikäyttöisiin työkaluihin

• Yksinhuoltajataloudet ovat selvässä kärjessä kulutuksessa kodintekstiileihin.



Kotitalouksien 
kulutuksen tarkempi 

tarkastelu 
Kulttuuri ja vapaa-aika



Kulttuuri ja 
vapaa-aika
Taajama-aste

• Taajama-asteen mukaan tarkasteltaessa suurimmassa osassa kulttuurin ja 
vapaa-ajan kategorioita kulutuksen vaihtelu kuntatyyppien välillä on melko 
vähäistä.

• Merkittävämpiä eroja nousee suurissa vapaa-ajan kestokulutustavaroissa, 
valmismatkoissa ja vapaa-ajan ja urheilun palveluissa. 



Kulttuuri ja 
vapaa-aika
Kotitaloustyyppi

• Kotitaloustyypeistä kulttuurin ja vapaa-ajan eri kategorioissa muita suuremmalla 
kulutuksella erottuvat 

• Yli 64-vuotiaiden taloudet (puutarhatarvikkeet, kasvit ja kukat, rahapelit sekä 
sanoma- ja aikakauslehdet)

• Lapsettomat parit (lemmikkieläimet ja niihin liittyvät tuotteet)
• Kahden huoltajan lapsiperheet (suuret vapaa-ajan kestokulutustavarat) 
• Yksihuoltajataloudet (vapaa-ajan ja urheilun palvelut)



Kulttuuri ja vapaa-aika 
Kotitaloustyyppi –
Kaupunkimaiset kunnat

• Kaupunkimaisissa kunnissa käytetään suhteellisesti 
enemmän rahaa vapaa-ajan ja urheilun palveluihin 
kuin muissa kuntatyypeissä



Kulttuuri ja vapaa-aika 
Kotitaloustyyppi – Taajaan asutut
kunnat

• Taajaan asutuissa kunnissa kulutus kulttuuriin ja 
vapaa-aikaan hajautuu selvästi kaupunkimaisia kuntia 
tasaisemmin useampaan kategoriaan.



Kulttuuri ja vapaa-aika 
Kotitaloustyyppi – Maaseutumaiset
kunnat

• Maaseutumaisissa kunnissa käytetään suhteellisesti 
enemmän rahaa suuriin vapaa-ajan 
kestokulutustavaroihin kuin muissa kuntatyypeissä, 
mutta puolestaan selvästi vähemmän 
valmismatkoihin ja urheilun ja vapaa-ajan palveluihin.



Kotitalouksien 
kulutuksen tarkempi 

tarkastelu 
Vaatteet ja jalkineet



Vaatteet ja jalkineet
Taajama-aste

• Uusien vaatteiden ja kenkien hankintoihin käytetään 
kaikissa kuntatyypeissä selvästi enemmän rahaa kuin 
niiden huoltoon tai vuokraukseen.



Vaatteet ja jalkineet
Kotitaloustyyppi

• Selvästi muita kotitaloustyyppejä vähemmän 
vaatteisiin ja jalkineisiin kuluttavat yli 64-vuotiaiden 
taloudet.



Vaatteet ja jalkineet 
Kotitaloustyyppi – Kaupunkimaiset
kunnat

• Kaupunkimaisissa kunnissa jakauma vaatteiden ja 
jalkineiden eri kategorioihin on käytännössä 
samanlainen kuin kunnissa keskimäärin. 



Vaatteet ja jalkineet 
Kotitaloustyyppi – Taajaan
asutut kunnat

• Taajaan asutuissa kunnissa yhden henkilöiden 
taloudet käyttävät selvästi vähemmän rahaa 
vaatteisiin sekä kenkiin ja muihin jalkineisiin kuin 
muut kotitaloustyypit. 



Vaatteet ja jalkineet 
Kotitaloustyyppi –
Maaseutumaiset kunnat

• Maaseutumaisissa kunnissa yksinhuoltajien sekä yli 
64-vuotiaiden taloudet kuluttavat vaatteisiin selvästi 
vähemmän rahaa kulutusyksikköä kohti verrattuna 
muihin kotitaloustyyppeihin.



Kotitalouksien 
kulutuksen tarkempi 

tarkastelu 
Ravintola- ja majoituspalvelut



Ravintola- ja 
majoituspalvelut 
Taajama-aste

• Taajama-asteen mukaan tarkasteltaessa ravintola- ja 
majoituspalveluihin käytetään hieman enemmän 
rahaa kaupunkimaisissa kunnissa kuin muissa 
kuntatyypeissä.



Ravintola- ja 
majoituspalvelut
Kotitaloustyyppi

• Lapsettomat parit kuluttavat kulutusyksikköä kohti eniten rahaa 
ravintola- ja majoituspalveluihin.

• Ravintoloihin ja kahviloihin vähiten kuluttavat yksinhuoltajataloudet 
ja yli 64-vuotiaiden taloudet. 



Ravintola- ja 
majoituspalvelut 
Kotitaloustyyppi – Kaupunkimaiset
kunnat

• Kaupunkimaisissa kunnissa lapsettomat 
parit kuluttavat kulutusyksikköä kohti 
enemmän rahaa ravintoloihin ja 
kahviloihin kuin muut kotitaloustyypit.



Ravintola- ja majoituspalvelut
Kotitaloustyyppi – Taajaan asutut kunnat

• Taajaan asutuissa lapsettomat parit 
kuluttavat kulutusyksikköä kohti hieman 
enemmän rahaa ravintoloihin ja 
kahviloihin kuin muut kotitaloustyypit.



Ravintola- ja 
majoituspalvelut 
Kotitaloustyyppi – Maaseutumaiset
kunnat

• Maaseutumaisissa kunnissa lapsettomat parit 
kuluttavat kulutusyksikköä kohti hieman 
enemmän rahaa ravintola- ja 
majoituspalveluihin kuin muut 
kotitaloustyypit.



Lisätietoa EIKU-hankkeesta – Fisu-verkoston 
sivulla

https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
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