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Ei ylikulutusta -hankkeen tavoitteena oli löytää kunnille 
uusia keinoja vähentää kuntalaisten ylikulutusta. 
Hankkeessa kehitettiin tietoon perustuvia kokeiluja, joilla 
kunta voisi mahdollistaa ja edistää kestävää kuluttamista.

Lähtökohtana oli ylikulutuksen ilmiön ymmärtäminen: 
kunnat analysoivat kulutuksen vaikutuksia ja tunnistivat 
vaikuttavia kulutuksen osa-alueita yhdessä Fisu-
palvelukeskuksen asiantuntijoiden kanssa.

Kunnat hyödynsivät asiantuntijoiden tuottamaa tietopohjaa 
ja muotoilun työkaluja, kun ne suunnittelivat konkreettisia 
kokeiluja yhdessä asukkaiden ja sidosryhmien kanssa. 

Tämä tietopaketti kokoaa hankkeen opit yhteen. Se on 
suunnattu erityisesti kuntien sekä muille julkishallinnon 
ammattilaisille, kestävyysasiantuntijoille ja päättäjille, jotka 
haluavat puuttua ylikulutukseen, ymmärtää kuntien keinoja 
vaikuttaa siihen, sekä edistää kestäviä käytäntöjä kunnan 
asukkaiden parissa. 

Hanke toteutettiin ajalla kesäkuu 2024–kesäkuu 2025.

Hanke toteutettiin Fisu-palvelukeskuksen johdolla, ja siihen 
osallistuivat kunnista Vantaa sekä Fisu-kunnista Hyvinkää, Joensuu, 
Jyväskylä, Lappeenranta ja Turku.

Hanke oli yhteisrahoitteinen. Rahoituksesta vastasivat Sitra sekä 
hankkeeseen osallistuneet kunnat.
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Muotoiluajattelu ja tietopohja kestävän 
kulutuksen ratkaisujen lähtökohtana
Hankkeessa hyödynnettiin muotoiluajattelua ja 
kulutustutkimusaineistoa ylikulutukseen liittyvän 
tietopohjan ja tilannekuvan muodostamisessa. 
Palvelumuotoilun prosessin ja työkalujen sekä tietopohjan 
avulla pyrittiin ymmärtämään ylikulutuksen juurisyitä sekä 
kestävän kulutuksen esteitä ja mahdollistajia.

Kokeilujen suuntaamisen tukena hyödynnettiin tietopohjaa 
ylikulutuksen vaikutuksista ja kulutuksen piirteistä. 
Kokeilujen suunnittelun tueksi tarkasteltiin kuntien 
kulutusperäisiä päästöjä, kulutuksen luontovaikutuksia sekä 
Tilastokeskuksen kulutustutkimusdataa erilaisten 
kotitalouksien kulutuksen jakautumisesta. 

Tietopohjan avulla kokeilut kohdennettiin aihepiireihin, jotka 
ovat vaikuttavia niin päästöjen kuin luontovaikutusten 
kannalta. Lisäksi pyrittiin tunnistamaan, missä kunnan 
toiminnassa on mahdollisuuksia vaikuttaa ihmisten 
tietoisuuteen ja kestävän elämäntavan edistämiseen.

Kokeilujen muotoilussa tähdättiin vaikuttavuuteen. 
Hankkeen tavoitteena oli edistää kuntaorganisaatioiden 
ymmärrystä kunnan keinoista vaikuttaa ylikulutukseen ja 
pitkällä tähtäimellä vähentää luonnonvarojen ylikulutusta ja 
kulutuksen päästöjä. 



Muotoiluajattelu kokeilujen kehittämisessä

Ylikulutuksen juurisyyt 
ja tietopohja.

Kokeilujen suunnittelu kunnissa:
Työkalut kokeilun 

yhteiskehittämiseen
ja sparraukset kunnille.

Kokeilujen 
toteutus 
kunnissa. 

Muotoiluajattelua 
hyödynnettiin kokeilujen 
suunnittelussa.
Työ alkoi ylikulutukseen 
liittyvien oletusten ja 
tarpeiden tunnistamisella.
Tavoitteena oli ratkaista oikeaa 
ongelmaa ja kohdentaa 
toimenpiteet vaikuttavasti.

Kohderyhmät tunnistettiin 
suunnittelun tueksi.
Kerättiin tietoa vaikuttavien 
keinojen suunnitteluun sekä 
viestinnän kohdentamiseen.





Ilmiön ymmärtäminen 
ja kuntien vaikutusmahdollisuudet
Ylikulutus on merkittävä ongelma. Luonnonvarojen liiallinen 
kuluttaminen heikentää ekosysteemien toimintaa ja vaikuttaa 
osaltaan luontokadon kiihtymiseen, sekä kasvattaa 
ilmastopäästöjä. Suomessa ylikulutus näkyy erityisesti 
materiaalivirtojen, energian ja luonnonvarojen runsaana 
käyttönä, joka ylittää kestävän tason useilla mittareilla.

Ylikulutuksen vähentäminen vaatii sekä yksilöiden 
käyttäytymisen muutosta että rakenteellisia ratkaisuja, jotka 
mahdollistavat kestävän elämäntavan. Monet näistä 
muutoksista voisivat samanaikaisesti pienentää sekä hiili- että 
luontojalanjälkeä.

Kunnilla voi olla merkittävä rooli kulutustottumusten 
ohjaamisessa ja kestävämpien valintojen mahdollistamisessa. 
Kunnat vaikuttavat esimerkiksi liikkumisen, asumisen, ruoan, 
hankintojen ja palveluiden kautta siihen, miten resurssit 
yhteiskunnassa käytetään. Lisäksi kunnat voivat viestinnän, 
neuvonnan ja erilaisten alustojen tarjoamisen kautta vaikuttaa 
tietoisuuteen ja asenteisiin.

Tässä osiossa tarkastellaan ylikulutusta ilmiönä: sen keskeisiä 
vaikutuksia ja niiden jakautumista kulutuksen eri osa-alueille 
sekä kuntien mahdollisuuksia vaikuttaa kulutuksen 
kestävyyteen.



Ylikulutuksen ympäristövaikutuksia
Ylikulutus johtaa elinympäristöjen häviämiseen ja luonnon monimuotoisuuden 

vähenemiseen. Esimerkiksi metsien hakkuut ja maatalouden laajeneminen 
tuhoavat elinympäristöjä ja uhkaavat monia lajeja.

Luontokato

Ylikulutus lisää kasvihuonekaasupäästöjä, mikä kiihdyttää ilmastonmuutosta. 
Energiantuotanto, liikenne ja ruoantuotanto ovat suurimpia päästöjen lähteitä.Ilmastonmuutos

Kulutamme uusiutumattomia luonnonvaroja ja uusiutuvia luonnonvaroja 
nopeammin kuin ne ehtivät uusiutua.Luonnonvarojen ehtyminen

Ylikulutus lisää saasteiden määrää maaperässä, vedessä ja ilmassa. Tämä vaikuttaa 
negatiivisesti sekä ekosysteemeihin että ihmisten terveyteen.

Saastuminen ja jätteiden 
määrän lisääntyminen

Metsien ja muiden hiilinielujen väheneminen heikentää niiden kykyä sitoa 
hiilidioksidia, mikä pahentaa ilmastonmuutosta.Hiilinielujen heikkeneminen

Kehittyneet maat kuluttavat enemmän luonnonvaroja, mutta haitat kohdistuvat 
usein köyhempiin maihin.

Sosiaalinen epätasa-arvo ja 
globaali ympäristörasitus 



Ylikulutus ja luontokato 
– julkisten hankintojen vaikutukset
Ylikulutus vaikuttaa samaan tapaan niin ilmastopäästöihin 
kuin luontokatoonkin. Luontojalanjälkeä on selvitetty 
Suomessa muun muassa julkisten hankintojen osalta 
(Pykäläinen ym. 2024) sekä Tampereen 
kaupunkiorganisaatiolle (Pokkinen ym. 2024) ja näitä on 
vertailtu myös hiilijalanjälkeen.

Pykäläisen ym. (2024) mukaan julkisten hankintojen suurin 
luontojalanjälki vuonna 2022 aiheutui rakentamis- ja 
kunnossapitopalveluista (20 %), rakennusten energian 
kulutuksesta (14 %), sosiaali- ja terveyspalveluista (10%) 
sekä lääkkeistä ja hoitotarvikkeista (10 %). 

Pykäläinen ym. (2024) vertailivat selvittämäänsä 
luontojalanjälkeä hankintojen hiilijalanjälkilaskennan 
(Nissinen & Savolainen 2019) tuloksiin. Kuntien hankintojen 
osalta rakentamisen, kiinteistöjen energian kulutuksen ja 
elintarvikkeiden osuus kuntien hankinnoissa molempien 
jalanjälkien mukaan oli selkeä. Nämä olivatkin kolme suurinta 
kategoriaa luontojalanjäljen osalta. Kiinteistöjen energian 
kulutuksen osuus (lämmitys, sähkön ja kaasun) oli kuitenkin 
merkittävämpi hiilijalanjäljessä kuin luontojalanjäljessä. Myös 
matkustus- ja kuljetuspalveluiden osuus vaikutuksista oli 
merkittävämpi hiilijalanjäljessä kuin luontojalanjäljessä. 
Rakentamis- ja kunnossapitopalveluiden osuus oli 
merkittävämpi luontojalanjäljessä kuin hiilijalanjäljessä.



Ylikulutus ja luontokato – Tampereen esimerkki 
ja johtopäätökset
Tampereen kaupunkiorganisaation vuoden 2021 
luontojalanjäljestä suurimman osan aiheuttivat 
elintarvikkeiden hankinnat (22 %) (Pokkinen ym. 2024). 
Toiseksi suurin luontojalanjälki muodostui lämmön 
kulutuksesta (13 %) ja kolmanneksi suurin rakentamisesta 
(12 %). Tampereen kaupungin hiilijalanjäljestä suurin osa 
(22 %) syntyi lämmön kulutuksesta. Lämmityksen haittoja 
lisäsi etenkin turpeen käyttö kaukolämmön tuotannossa. 
Elintarvikkeet aiheuttivat 14 % hiilijalanjäljestä ja 
rakentaminen 13 %. Elintarvikkeiden osalta punainen liha 
aiheutti sekä suurimman luontojalanjäljen (34%) että 
hiilijalanjäljen (37%).

Lähteet:

Pykäläinen, E., El Geneidy, S., Ollikainen, L., Peura, M., 
Pokkinen, K., Tuunanen, S. & Kotiaho, J. S. (2024). Julkisten 
hankintojen luontojalanjälki. Ympäristöministeriön julkaisuja 
2024:15.

Pokkinen, K., Kotiaho, J. S., Nieminen, E., Ollikainen, L. & 
Peura, M. (2024). Tampereen kaupungin luonto- ja 
hiilijalanjälki. JYU Reports 34. Jyväskylän yliopisto.

Nissinen, A. & Savolainen, H. (2019). Julkisten hankintojen ja 
kotitalouksien kulutuksen hiilijalanjälki ja luonnonvarojen 
käyttö – ENVIMAT-mallinnuksen tuloksia. Suomen 
ympäristökeskus.
Saatavilla Heldassa: 
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/300737

https://helda.helsinki.fi/handle/10138/300737


Tietoperusta kulutuksen päästöistä ja 
päästövähennystarpeet
Kulutuksen päästöistä muodostetiin tilannekuva, joka auttaa 
tunnistamaan tehokkaimpia keinoja vaikuttaa kulutuksen 
päästöjen vähentämiseen huomioiden samalla 
luontovaikutukset.

Tilannekuvaa varten analysoitiin mukana olevien kuntien 
kulutuspäästöjä Suomen ympäristökeskuksen tuottamasta 
päästötietokannasta Hiilineutraali Suomi – Kulutuksen 
päästöt.

Päästöjä tarkasteltiin kuntakohtaisesti.
Seuraavilla sivuilla on kuvattu nostoina tilannekuvasta 
keskimääräistä tietoa kuntien kulutus- ja käyttöperustaisten 
päästöjen vertautumisesta eri tyyppisissä kunnissa, sekä 
kotitalouksien kulutusperäisistä päästöistä eri tuoteryhmissä.

Kotitalouksien päästöistä:
• Kaikista Suomen kunnista kotitalouksien kulutus kattaa 

keskimäärin 82 % kuntien kulutusperäisistä päästöistä.
• Kuntakohtaisesti asukaskohtaiset päästöt vaihtelevat 

6,1–10,4 tCO₂e välillä.

Päästövähennystavoitteet:
• Pariisin ilmastosopimuksen mukaiseen 1,5 asteen 

tavoitteeseen pääsemiseksi henkilökohtaisten päästöjen 
tulisi laskea:

• 2,5 tCO₂e vuoteen 2030 mennessä
• 0,7 tCO₂e vuoteen 2050 mennessä 

(Lähde: 1,5 asteen elämäntavat – Sitra)

Päästötietoa, laskureita ja työkaluja kunnille: 
Päästötiedot ja indikaattorit – Hiilineutraali Suomi (Syke)

https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit


Tietoperusta: Kuntien käyttö- ja kulutusperäiset 
päästöt
Kuva: Keskimääräiset 
asukaskohtaiset käyttö-
ja kulutusperäiset 
päästöt Suomen 
kunnissa vuonna 2019

Lähde: Erilaiset 
päästöseurannat 
täydentävät toisiaan –
Hiilineutraali Suomi 
(Syke)

https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan


Kotitalouksien päästöt tuoteryhmittäin
Asuminen
• Asumisen päästöt ovat keskimäärin 

suurimmat kaupunkimaisissa kunnissa.
Ruoka
• Ruokavalinnoista aiheutuvat päästöt ovat 

suuremmat taajaan asutuissa ja 
maaseutumaisissa kunnissa kuin 
kaupunkimaisissa kunnissa.

Liikkuminen
• Liikkumisen päästöt ovat puolestaan 

keskimäärin suuremmat taajaan asutuissa 
ja maaseutumaisissa kunnissa.

Tavarat ja palvelut
• Palveluihin liittyviä päästöjä syntyy eniten 

kaupunkimaisissa kunnissa.

Lähde: Kuntien kulutusperäiset päästöt kaukana 
kestävästä tasosta – Hiilineutraali Suomi (Syke)

Kuva: Kotitalouksien kulutusperäiset päästöt tuoteryhmittäin eri 
kuntatyypeissä vuonna 2019.

https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta


Kunnan suorat vaikutuskeinot ylikulutuksen 
hillinnässä

Kunta vastaa 
itse

Energia

Jätehuolto

Vesihuolto

Rakentaminen

Infra

Omat 
palvelut

Ylikulutuksen hillinnässä kunnat voivat vaikuttaa suoraan 
omaan toimintaansa tekemällä resurssitehokkaita ratkaisuja ja 
siirtymällä kohti kestävämpiä toimintamalleja.

• Energia
• Infra
• Jätehuolto
• Rakentaminen
• Vesihuolto
• Omat palvelut

Lähde: Tuulia Innala, Kuntaliitto, 2024.
Kunnat ja kiertotalous: Esitys Kiertotalous-Suomen Kunnat ja alueet -
teemaryhmän tapaamisessa (sovellettu).



Kunnan epäsuorat vaikutuskeinot yhteisössä

Kunta 
vaikuttaa 
muihin

Kaavoitus

Koulutus

Neuvonta ja 
viestintä

Hankinnat

Yritysyhteistyö

Alustojen ja 
foorumien 

tarjoaminen

Kunnat voivat epäsuorasti ohjata muiden toimijoiden – kuten 
asukkaiden, yritysten ja yhteisöjen – valintoja ja 
käyttäytymistä. Lisäksi kunnat voivat toimia mahdollistajina ja 
suunnannäyttäjinä koko yhteisölle.

• Kaavoitus
• Koulutus
• Neuvonta ja viestintä
• Hankinnat
• Yritysyhteistyö
• Foorumit ja alustat

Lähde: Tuulia Innala, Kuntaliitto, 2024.
Kunnat ja kiertotalous: Esitys Kiertotalous-Suomen Kunnat ja alueet -
teemaryhmän tapaamisessa (sovellettu).





Ylikulutushaasteen ratkaisemiseen tarvitaan 
monipuolista keinovalikoimaa
Ylikulutuksen vähentäminen kytkeytyy niin kulutusperäisten 
päästöjen kuin kulutuksen ja luonnonvarojen käytön 
aiheuttamien negatiivisten luontovaikutusten vähentämiseen. 
Suomalaisten hiilijalanjälki on 20 vuodessa lähes puolittunut, 
mutta ylikulutuspäivä aikaistuu silti.

Lähde:
Helsingin Sanomien artikkeli: "Suomalaiset ovat tilastoissa 
varsinaisia maapallon tuholaisia – Selvitimme, mistä ihmeestä on 
kyse" (15.3.2025)

Jotta ylikulutuksen kulttuuria voidaan muuttaa, on tärkeää 
ymmärtää, miksi ihmiset kuluttavat. Kyse voi olla tarpeesta 
löytää arkea helpottavia ratkaisuja tai tavoitella hyvinvointia 
tavaroiden ja palveluiden kautta. Kulutusta ohjaavat myös 
sosiaaliset normit – se, mitä pidetään tavallisena tai 
toivottavana elämäntapana. 

Ylikulutushaasteen ratkaiseminen edellyttääkin syvällistä 
ymmärrystä ilmiön taustatekijöistä, laaja-alaista yhteistyötä 
sekä monipuolisia ratkaisukeinoja.

• Kulutustutkimusdata auttaa ylikulutushaasteen 
ymmärtämisessä ja taklaamisessa.

• Palvelumuotoilu ja yhteiskehittäminen tukevat prosessia 
tehokkaasti, sillä ne auttavat rakentamaan ratkaisuja, 
jotka perustuvat erilaisten toimijoiden ja 
käyttäjäryhmien todellisiin tarpeisiin ja kokemuksiin.

• Viestintä on vaikuttava keino käyttäytymisen muutoksen 
edistämisessä, kun sitä toteutetaan 
kohderyhmälähtöisesti.

Tässä tietopaketissa esiteltyjä työkaluja ja tietopohjaa voi 
hyödyntää niin kunnissa, yrityksissä kuin kansalaisjärjestöissä, 
jotka haluavat löytää vaikuttavia ratkaisuja ylikulutuksen tai 
muiden viheliäisten ongelmien taklaamiseen.

https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html


Kulutustutkimusdata ylikulutushaasteen 
ymmärtämisessä ja taklaamisessa
Kokeilujen suuntaamisen tueksi tietopohjaa kulutuksen 
aiheuttamien kasvihuonekaasupäästöjen alkuperästä ja 
niihin vaikuttavista tekijöistä täydennettiin analysoimalla 
Tilastokeskuksen kuluttajatutkimusten yhteydessä koottua 
tietoa kotitalouksien kulutuskorien koostumuksesta. 

Tilastokeskuksen kokoaman Kotitalouksien kulutus 2022 -
aineiston pohjalta kulutuksen vaihtelua tarkasteltiin 
1) alueellisesti maakuntatasolla, 2) kuntien taajama-asteen 
mukaan (kaupunkimaiset, taajaan asutut ja 
maaseutumaiset kunnat) sekä 3) kotitaloustyypeittäin. 
Tarkastelulla haluttiin selvittää, mihin kategorioihin 
kotitalouksien euromääräinen kulutus kohdistuu ja 
minkälaiseen kuluttamiseen vaikuttamalla voidaan 
tehokkaimmin vähentää kulutuksen aiheuttamia 
kasvihuonekaasupäästöjä. 

Lähde: Tilastokeskus (2022). Kotitalouksien kulutus 2022. 
Saatavilla osoitteessa: https://stat.fi/tilasto/ktutk

Aineisto on kerätty tutkimuksella, johon osallistui yli 3000 
erityyppistä kotitaloutta eri puolilta maata. Aineistoa on 
koottu kotitalouksien haastatteluilla ja itsetäytettävällä 
verkkolomakkeella, kotitalouksien keräämistä kuiteista ja 
täyttämistä kulutusmuistikirjoista sekä hallinnollisista 
rekisteriaineistoista. Kotitalouden koko on huomioitu 
käyttämällä OECD:n muunnettua kulutusyksikköasteikkoa, 
jossa kotitalouden ensimmäinen aikuinen saa painon 1, muut 
yli 13-vuotiaat saavat painon 0,5 ja lapset  (0-13-vuotiaat) 
painon 0,3.

Hankkeessa kotitalouksien kulutusta tarkasteltiin erityisesti 
elintarvikkeiden, liikenteen, kulttuurin ja vapaa-ajan, 
kalusteiden ja kodinkoneiden, ravintola- ja 
majoituspalveluiden sekä vaatteiden ja jalkineiden osalta.

Seuraavilla sivuilla esitellään nostoja havainnoista.

https://stat.fi/tilasto/ktutk


Maakunnat –Liikenne
Kuva: Kotitalouksien liikenteeseen liittyvä kulutus on suurinta 
autoihin — erityisesti Varsinais-Suomessa ja Uudellamaalla —
sekä polttoaineisiin, joita kulutetaan eniten Keski-Suomessa ja 
Etelä-Karjalassa. Lentomatkustaminen korostuu Uudellamaalla.

Lähde: Tilastokeskus 
(2022). Kotitalouksien 
kulutus 2022. Saatavilla 
osoitteessa: 
https://stat.fi/tilasto/ktutk

https://stat.fi/tilasto/ktutk


Taajama-aste –
Elintarvikkeet

Kuva: Elintarvikkeista — kuten hedelmistä, pähkinöistä, kalasta ja lihasta — käytetty 
euromääräinen kulutus kulutusyksikköä kohden on suurempaa maaseutumaisissa 
kunnissa kuin kaupunkimaisissa tai taajaan asutuissa kunnissa. Elintarvikkeisiin 
käytetään kokonaisuudessaan eniten rahaa maaseutumaisissa kunnissa, kun 
ravintolapalveluiden kulutusta ei oteta tarkastelussa huomioon.

Lähde: Tilastokeskus (2022). 
Kotitalouksien kulutus 2022. 
Saatavilla osoitteessa: 
https://stat.fi/tilasto/ktutk

https://stat.fi/tilasto/ktutk


Kotitaloustyyppi 
– Elintarvikkeet

Kuva: 
• Kotitaloustyypeittäin tarkasteltuna kulutusyksikköä kohti lasketut euromäärät 

ovat suurimmat liha-, maitotuotteisiin ja muniin lapsettomilla pareilla.
• Kahden huoltajan lapsiperheet ja lapsettomat parit käyttävät eniten rahaa 

valmisruokaan.
• Eniten kalaa, hedelmiä, pähkinöitä ja viljatuotteita kuluttavat yli 64-vuotiaat.

Lähde: Tilastokeskus (2022). 
Kotitalouksien kulutus 2022. 
Saatavilla osoitteessa: 
https://stat.fi/tilasto/ktutk

https://stat.fi/tilasto/ktutk


Kotitaloustyyppi 
– Kalusteet ja 
kodinkoneet

Kuva: 
• Kalusteiden ja kodinkoneiden kulutus on suurinta lapsettomien parien 

talouksissa.
• Huonekalujen korjaus-, asennus- ja vuokrauspalveluja kulutetaan eniten kahden 

huoltajan lapsiperheissä ja lapsettomien parien talouksissa.
• Kodinhoitopalveluja käytetään eniten yli 64-vuotiaiden kotitalouksissa.
• Työkalujen ja laitteiden korjaus- ja vuokrauspalveluja käytetään eniten yli 64-

vuotiaiden talouksissa.
• Huolto- ja korjauspalveluihin käytetty rahamäärä on hyvin pieni verrattuna 

tavaroiden ostoon.

Lähde: Tilastokeskus 
(2022). Kotitalouksien 
kulutus 2022. Saatavilla 
osoitteessa: 
https://stat.fi/tilasto/ktutk

https://stat.fi/tilasto/ktutk


Tietopohjan hyödyntäminen muissa kunnissa

Kulutustutkimusaineiston tarkastelusta havaittiin, että kulutus vaihtelee erityisesti kotitalouden 
sijaintipaikkakunnan taajama-asteen ja kotitaloustyypin mukaan. 

Hankkeessa analyysin tuloksia käytettiin yhdessä kuntien kulutusperäisten päästötietojen kanssa 
kotitalouksille suunnattujen ylikulutuksen vähentämiseen tähtäävien kokeilujen suunnitteluun ja 
kohdentamiseen. 

Hankkeessa tuotettu aineisto kotitalouksien kulutuksesta eri kulutuskategorioissa koko Suomen tasolla 
julkaistaan Fisu-verkoston verkkosivuilla (fisuverkosto.fi) kaikkien kuntien käyttöön.

https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/


Palvelumuotoilun ja yhteiskehittämisen 
työkalut
Tässä osiossa esitellään palvelumuotoilun ja 
yhteiskehittämisen työkaluja, joiden avulla Ei ylikulutusta -
hankkeessa kehitettiin kunnille ratkaisuja toimia kestävän 
elämäntavan mahdollistajana ja aktiivisena edistäjänä.

Ylikulutuksen vähentämiseen liittyvien käytännön kokeilujen 
suunnittelun työkaluina hyödynnettiin seuraavia:

1. Juurisyyanalyysi auttaa tunnistamaan valitun haasteen tai 
ongelman, tässä ylikulutuksen, taustatekijöitä ja syitä eri 
näkökulmista. 

2. Kuinka voisimme -kysymykset ovat tehokas työkalu 
ratkaisujen ideointiin, erityisesti monimutkaisissa ja 
systeemisissä ongelmissa, kuten ylikulutuksen hallinnassa.

3. Validointisuunnitelma tukee kokeiluidean taustalla 
vaikuttavien oletusten tunnistamista ja validointia.

4. Sidos- ja kohderyhmien tunnistamisen avulla 
varmistetaan, että ratkaisun kehittämisessä on mukana 
oikeat tahot.

5. Tiedonkeruusuunnitelman avulla voi tunnistaa, millaista 
tietoa vaikuttavan kokeilun suunnittelun pohjaksi 
tarvitaan.



Mitä hyötyä palvelumuotoilun työkaluista on?
Palvelumuotoilun ja yhteiskehittämisen työkalujen tuella 
voidaan:

• Vahvistaa yhteistyötä ja sitoutumista: Osallistamalla eri 
sidosryhmät mukaan suunnitteluun, saadaan kehitettyä 
käyttäjälähtöisiä ratkaisuja.

• Tunnistaa vaikuttavia ratkaisuja: Palvelumuotoilu auttaa 
analysoimaan ylikulutusta ylläpitäviä rakenteita ja 
käyttäytymismalleja, jolloin voidaan kohdistaa 
toimenpiteitä vaikuttavimpiin kohteisiin.

• Edistää jatkuvaa kehitystä: Iteratiivinen 
kehittämisprosessi mahdollistaa uusien ideoiden 
testaamisen ja jatkokehittämisen tarpeen mukaan.

• Skaalata ja jakaa oppia: Yhteiskehittämisen tuloksena 
syntyy ratkaisuja, jotka ovat hyödynnettävissä ja 
muokattavissa myös muilla paikkakunnilla ja 
organisaatioissa.

Yhteistyö ja sitoutuminen

Kestävät ratkaisut

Jatkuva kehitys

Oppien skaalaaminen



Ylikulutuksen juurisyyt & kuinka voisimme –
kysymykset (työkalu)
Juurisyyanalyysi
• Juurisyyanalyysi on menetelmä, jonka avulla pyritään 

tunnistamaan ongelman taustalla olevia perimmäisiä 
syitä. Kestämätön kulutus johtuu usein syvälle 
juurtuneista tekijöistä, kuten asenteista, tiedon 
puutteesta, taloudellisista kannustimista tai 
infrastruktuurin rajoituksista. Juurisyiden kartoittaminen 
auttaa pohtimaan esimerkiksi, miten arvot, asenteet, 
tietotarpeet, taloudelliset rakenteet tai palveluiden 
saatavuus vaikuttavat kulutuskäyttäytymiseen. 
Menetelmä tukee vaikuttavampien ja kohdennetumpien 
ratkaisujen kehittämistä.

Kuinka voisimme -menetelmä
• Kuinka voisimme -menetelmä perustuu 

muotoiluajatteluun ja sen tavoitteena on siirtyä 
ongelmakeskeisestä ajattelusta ratkaisukeskeiseen 
kehittämiseen. "Kuinka voisimme?" -kysymyksissä 
yhdistyy ongelman ymmärtäminen ja kutsu toimintaan.  
Työskentelyssä lähdetään ongelma tai juurisyy kerrallaan 
kysymään, kuinka voisimme tätä ratkaista. 

TYÖKALU



Ylikulutuksen juurisyyt & kuinka 
voisimme –kysymykset (ohje)

Kulutuksen osa-alue x 
(esim. liikkuminen)

a) Päästöjen juurisyyt. Itsenäinen työskentely (10min) : Pohdi kunkin eri 
päästölähteen/kulutuksen osa-alueen juurisyitä: miksi kyseisen osa-alueen 
kulutus on kestämätöntä? Mitä sen taustalla on? Mikä estää kuluttajaa 
vähentämästä päästöjä tai muuttamasta kulutustaan kestävämmäksi?

Kirjaa keltaisille lapuille ajatuksesi.

Pienryhmäkeskustelu: Valitse mistä kulutuksen osa-alueesta ja sen juurisyistä 
haluat keskustella muiden osallistujien kanssa. Keskustelu pienryhmissä: millaisia 
juurisyitä ko. kulutuksen osa-alueeseen liittyen tunnistettiin? 

b) "Kuinka voisimme...?" pienryhmätyöskentely samassa pienryhmässä. Alkuun 
itsenäinen työskentely: keksi ja kirjoita juurisyiden pohjalta "Kuinka voisimme 
(kunnan toiminnassa)?" -kysymyksiä vihreille lapuille oman ryhmän puuhun.

Juurisyy + kuinka voisimme -laput yhdistetään nuolilla.

Keskustelu yhdessä kuinka voisimme -lapuista.

OHJE



Juurisyyanalyysi – esimerkki työkalun tuloksista 
Ei ylikulutusta –hankkeessa 
Tämä dia esittelee esimerkin Juurisyyanalyysi-työkalun tuloksista Ei ylikulutusta -hankkeen työpajassa 25.9.2024. Työpajassa 
hankekunnat tunnistivat ylikulutuksen taustalla olevia juurisyitä eri osa-alueilta (liikkuminen, asuminen, ruoka sekä tietoisuus ja 
asenteet). Juurisyyanalyysi -työstön tuloksena tunnistettiin myös viides kategoria, tavarat, joka nostettiin omaksi osa-alueekseen 
jatkotyöskentelyä varten.

Liikkuminen

• Tottumukset, matkustamiseen kuluva aika, 
yksityisautoilun koettu helppous.

• Kevyen liikenteen verkoston puutteet. 
• Julkisen liikenteen puutteet: palvelutaso ja hinta, 

matkaketjujen toimimattomuus.
• Kaavoituksessa ei riittävän systemaattisesti pyritä 

vähentämään liikkumisen tarvetta.

Asuminen

• Vanha rakennuskanta vaikeuttaa energiatehokkuuden 
parannuksia.

• Lämmitysmuotojen muuttaminen ei ole taloudellisesti 
kannattavaa monille kotitalouksille.

• Tiedon puute tarjolla olevista energiaratkaisuista.
• Väestön ikärakenne voi vaikuttaa 

investointihalukkuuteen.
• Tottumukset: esimerkiksi huonelämpötila, lämpimän 

veden käyttö.

ESIMERKKI



   

Ruoka

• Arvot, asenteet ja tottumukset: syömisen valinnat ovat 
hyvin henkilökohtaisia ja tunteita herättäviä.

• Osaaminen valmistaa maukasta kasvisruokaa
• Julkisissa ruokapalveluissa koulu- ja työpaikkaruokailussa 

kasvisruoka ei aina ole tarpeeksi houkuttelevaa tai 
laadukasta.

• Kasviproteiinien hinta. Erityisesti kotimaisen 
kasviproteiinin tuotanto liian kallista

Tavarat

• Tuotteiden käyttöikä - suunnittelu ja valmistus eivät tue 
pitkää käyttöikää

• Tottumukset vaikuttavat vahvasti kuluttajien valintoihin.
• Aika ja helppous. Korjaamisen, lainaamisen ja jakamisen 

palveluiden saatavuus.

Yleinen tietoisuus ja asenteet

• Mediahuomion vaihtelut vaikuttavat kestävän kehityksen 
teemojen näkyvyyteen ja tärkeyteen. Muut 
maailmantilanteen kriisit vievät huomiota ja kiinnostusta 
kestävän kehityksen aiheista.

• Puutteellinen tieto ja ymmärrys siitä, mikä 
kulutusvalinnoissa on oikeasti merkittävää ja 
vaikuttavaa.

• Tietoähky voi lamaannuttaa ja tehdä passiiviseksi.

ESIMERKKI



Kuinka voisimme -kysymykset – esimerkki 
työkalun tuloksista Ei ylikulutusta –hankkeessa 
Tämä dia esittelee esimerkin Kuinka voisimme -työkalun tuloksista Ei ylikulutusta -hankkeen työpajassa 25.9.2024. Hankekunnat 
ideoivat viidellä tunnistetulla osa-alueella kuntien vaikutuskeinoja ylikulutuksen vähentämiseksi. Ideointi perustui 
juurisyyanalyysin tuloksiin ja sen tavoitteena oli tuottaa konkreettisia kokeiluaiheita. Koonti kuntien ideoista on koottu tälle ja 
seuraavalle dialle.
Ruoka ja hävikin vähentäminen

• Ruoan jakelun jatkuvuus: Kunta voi solmia pitkäaikaisia 
yhteistyösopimuksia ruoka-aputoimijoiden kanssa ja 
tarjota tiloja toiminnalle.

• Ylijäämäruoan hyödyntäminen: Kouluruokaloiden 
ylijäämäruoka voidaan pakata mukaan vietäväksi tai 
tarjota muille kuntalaisille.

• Kestävän ruoan edistäminen: Koulutusta ja 
reseptikehitystä laitoskeittiöille, kasvisruokien maun ja 
houkuttelevuuden parantaminen.

• Tapahtumien ruokatarjonta: Kasvisvaihtoehdot vakiona 
tapahtumien ruokatarjonnassa ja kannustimet 
järjestäjille.

Liikkuminen ja julkinen liikenne

• Matkaketjujen parantaminen: Joukkoliikenteen, 
kaupunkipyörien ja liityntäpysäköinnin yhdistäminen 
sujuvammaksi kokonaisuudeksi.

• Joukkoliikenteen houkuttelevuus: Edulliset kausiliput 
lapsille ja uusille asukkaille, joukkoliikenteen hinnan 
porrastus ja markkinointi.

• Kevyen liikenteen infra: Kävelyn ja pyöräilyn 
olosuhteiden kehittäminen, kuten talvikunnossapito ja 
turvalliset pyöräväylät.

• Autoilun vähentäminen: Kaavoitus, joka vähentää 
liikkumisen tarvetta ja tukee kestävää liikkumista (esim. 
palvelut lähelle asutusta).

ESIMERKKI



Energia ja asuminen

• Lämmityksen muutos kannattavaksi: Tuki- ja 
neuvontapalvelut fossiilisista lämmitysmuodoista 
luopumiselle (esim. kaukolämpö, maalämpö).

• Rakennuslupaprosessien sujuvoittaminen: 
Nopeutetaan prosesseja esimerkiksi aurinkopaneelien 
asentamiseen.

• Rakennusten energiatehokkuus: Verotukselliset ja 
tuetut kannustimet energiatehokkuusremontteihin.

Kiertotalous ja jakamistalous

• Korjaamisen ja jakamisen tukeminen: Kunta voi tarjota 
tiloja ja palveluita, kuten lainattavia työkaluja tai 
kierrätyskeskuksia.

• Kestävät tuotteet helpommin löydettäviksi: Digitaalinen 
alusta tai kampanja, joka kokoaa kestävät palvelut ja 
tuotteet yhteen.

Viestintä ja tiedon levittäminen

• Kestävän elämäntavan näkyvyys: "Kestävän 
elämäntavan reittiopas", joka kokoaa yhteen kunnan 
tarjoamat palvelut ja kannustimet.

• Viestiä eri kohderyhmille: Ikäryhmittäin kohdennettu 
tieto esimerkiksi asumisesta, liikkumisesta ja 
ruokavalinnoista.

• Neutraali ja ymmärrettävä viestintä: Kiertotalous ja 
kestävä kulutus käytännönläheiseksi, jotta kaikki 
ymmärtävät ja kokevat aiheen omakseen.

ESIMERKKI



Validointisuunnitelma (työkalu)
Validointisuunnitelma auttaa selkeyttämään, millaisia oletuksia suunnitellun ratkaisuidean taustalla on. Se auttaa kuntia 
varmistamaan, että kokeilut perustuvat tunnistettuihin tarpeisiin ja ongelmiin, ei pelkästään oletuksiin tai yleistyksiin. Näin 
kokeilujen vaikuttavuus ja relevanssi paranevat. 

Tässä hankkeessa kunnat arvioivat minkälaisia ylikulutusta koskevia olettamuksia olisi tarpeen varmistaa sidos- ja kohderyhmiltä
kerättävän tiedon avulla. Ideoinnin tukena hyödynnettiin kulutustutkimusaineiston ja ensimmäisen työpajan juurisyytyöstön 
pohjalta syntynyttä tietopohjaa. 

Työkalun vaiheet:

1. Tunnista oletukset, jotka saattavat ohjata kokeilua.

2. Määrittele oletuksiin perustuvat hypoteesit.

3. Suunnittele validointi eli hypoteesien todentaminen tai mittaaminen.

TYÖKALU



Validointisuunnitelma (ohje)
Tehkää suunnitelma olettamusten 
validoinnille/mittaamiselle 
kokeilusuunnitelman täsmentämistä varten. 
Voitte hyödyntää viime työpajan juurisyy-
työstöä niiden olettamusten tunnistamiseen, 
joita haluatte kokeilussa validoida tai mitata. 
Miettikää mihin asioihin tarvitsette 
sidosryhmien ja/tai keskeisimpien 
kohderyhmien näkemyksiä.

Esim. "Uskomme, että ihmiset käyttävät 
autoa julkisen liikenteen sijaan 
tottumuksesta, ja koska se tuntuu 
helpommalta, mutta jos ihmisiä 
kannustettaisiin viestinnän avulla julkisen 
liikenteen käyttöön, he valitsisivat julkisen 
liikenteen useammin yksityisautoilun sijaan. 
Validoimme tätä keräämällä kuntalaisilta 
tietoa haastattelujen avulla julkisen liikenteen 
käyttöön liittyvistä esteistä ja kannusteista."

Validoi olettamukset ennen kokeilusuunnitelman täsmentämistä. Esim. 
Pitääkö paikkaansa, että keskeisin syy koulu- ja työpaikkaruokaloiden 

kasvisruuan pienelle menekille on osaamisen puute ?

Olettamukset; 
"Uskomme, että..."

Esim. osaamisen puute 
on este asian y 

leviämiselle.

Hypoteesit
Esim. jos 

kohderyhmällä z olisi 
lisää osaamista he 
toimisivat tavalla q

Miten hypoteesia voisi 
validoida/mitata?
Esim. haastattelu 

kansalaisille, 
havainnointi

OHJE



Sidos- ja kohderyhmien tunnistaminen (työkalu)

Sidos- ja kohderyhmien tunnistamisen työkalun avulla kunnat voivat varmistaa, että kaikki tarvittavat toimijat ja kohderyhmät on
tunnistettu ja mukana kokeilun suunnittelussa. Tämä luo vahvan pohjan yhteistyölle ja sitoutumiselle sekä lisää kokeilujen 
mahdollisuuksia onnistua.

1. "Keitä on jo mukana?" -osio auttaa kartoittamaan nykyiset toimijat ja sidosryhmät, jotka ovat jo lupautuneet mukaan. Tämä 
varmistaa, että nykyiset resurssit ja verkostot otetaan huomioon suunnittelussa.

2. "Keitä tarvitaan mukaan?" -osio auttaa listaamaan sidosryhmiä tai toimijoita, kuten yrityksiä, asiantuntijoita tai järjestöjä, 
jotka voivat tukea kokeilun onnistumista, ja jotka olisi tarpeen saada mukaan. Tämä auttaa vahvistamaan kokeilun 
vaikuttavuutta ja toteutuskykyä.

3. "Kohderyhmät"-osio selkeyttää, ketkä ovat kokeilun ensisijainen ja toissijainen kohderyhmä. Tämä auttaa varmistamaan, että 
kokeilun suunnittelu ja toteutus kohdistuvat niihin, jotka hyötyvät tai joihin vaikutetaan eniten.

TYÖKALU



Sidos- ja kohderyhmien tunnistaminen (ohje)
Kirjatkaa alla oleviin laatikoihin keskeisimmät sidos- ja kohderyhmät yhteisen keskustelun pohjalta. 
Apukysymykset:
• Kenen täytyisi muuttaa toimintaansa erityisesti? Onko joku väestöryhmä erityisen kiinnostava?
• Kuka tai mikä taho voisi tavoittaa kohderyhmää tai vaikuttaa heihin? (kuntaorganisaation toimija tai sidosryhmä)
• Kuka osaisi vastata avoimiin kysymyksiin? Kuka voisi auttaa asiassa eteenpäin?
• Kenen pitäisi olla kokeilemassa uutta toimintatapaa/konseptia/tuotosta?
• Mitkä yritykset tai sidosryhmät voisivat osallistua kokeiluun? 

Keitä on jo mukana?
Mitkä tahot ja organisaatiot ovat jo 
lupautuneet mukaan kokeilun 
suunnitteluun ja toteuttamiseen?

Keitä tarvitaan mukaan?
Ketkä voivat mahdollistaa kokeilulla 
tavoitellun muutoksen toteutumista?

Kohderyhmät
Ensisijaiset 
kohderyhmät

Toissijaiset 
kohderyhmät

OHJE



Tiedonkeruusuunnitelma (työkalu)
Tämä työkalu auttaa varmistamaan, että kokeiluista saadaan kerättyä tarkoituksenmukaista ja hyödyllistä tietoa kokeilun 
toteuttamisen tueksi.

Tiedonkeruusuunnitelman avulla kunnat voivat luoda selkeän suunnitelman siitä, mitä tietoa kokeilusta tarvitaan, miten se 
kerätään ja kuka vastaa prosessista.

Kunkin validoinnin/mittauksen kohteen osalta (valitaan validointisuunnitelma-työkalun avulla) kirjataan ylös seuraavat:

1. "Mitä tietoa jo on?" -osio auttaa tunnistamaan olemassa olevan tiedon validoinnin kohteesta. 

2. ”Mitä tieto tarvitaan/puuttuu?”-osio keskittyy validoinnin kohteen kannalta keskeisiin tietoaukkoihin. 

3. "Millä menetelmällä tieto kerätään?" auttaa valitsemaan kunkin tiedontarpeen osalta parhaiten soveltuvat 
keruumenetelmät (esim. kysely, haastattelu tai havainnointi).

4. "Keneltä tieto saadaan?" -osio määrittelee tiedonkeruun kohderyhmät tai lähteet, kuten kuntalaiset, sidosryhmät tai 
palveluntarjoajat. 

5. "Vastuuhenkilö/taho & aikataulu" selkeyttää, kuka vastaa tiedonkeruusta ja milloin se toteutetaan. 

OHJETYÖKALU



Tiedonkeruusuunnitelma (ohje)

Listatkaa edellisen tehtävän pohjalta keskeisimmät validoinnin tai mittauksen kohteet sekä kirjatkaa kunkin mittauksen kohteen 
osalta taulukossa esitetyt alueet.

Validoinnin 
/mittauksen 
kohde

Mitä tietoja on? Mitä tietoa 
tarvitaan / 
puuttuu?

Millä 
menetelmällä 
tietoa kerätään?

Keneltä tieto 
saadaan?

Vastuuhenkilö / -
taho & aikataulu

OHJE



Viestintä ja kohderyhmälähtöisyys
Viestintä on vaikuttava keino 
käyttäytymisen muutoksen 

edistämisessä, kun sitä toteutetaan 
kohderyhmälähtöisesti. Viestinnän 

kohdentaminen auttaa 
aktivoimaan monipuolisesti eri 
toimijat ja kuluttajat kestävän 

kulutuksen polulle. 

Hankkeen kokeiluissa pyrittiin 
varmistamaan, että kestävän 

kulutuksen ratkaisuihin liittyvät 
viestit puhuttelevat erilaisia 

ihmisiä heidän omista 
lähtökohdistaan käsin, herättää 

kiinnostusta, tavoittaa 
vastaanottajat  ja madaltaa 

kynnystä toimia.

Näkökulmia kohderyhmälähtöisen viestinnän suunnitteluun, joita hyödynnettiin 
hankkeessa:
• Viestintä ei ole vain tiedon jakamista, vaan vuorovaikutuksen ja ymmärryksen 

rakentamista.
• Kohderyhmälähtöinen viestintä lisää luottamusta, osallisuutta ja viestien 

vaikuttavuutta. Se auttaa ehkäisemään väärinkäsityksiä ja tukee avoimuutta 
päätöksenteossa.

• Kohderyhmien tarpeet ja odotukset kannattaa kartoittaa riittävän aikaisin. 
• Viestit tulisi muotoilla eri kohderyhmille ymmärrettävään ja kiinnostavaan 

muotoon. Lisäksi on hyvä pohtia missä kanavissa viestit tavoittavat oikeat 
henkilöt ja mitkä viestinnän muodot heitä kiinnostavat. 

• Sidosryhmät, kuten media, järjestöt ja oppilaitokset, voivat toimia viestin 
viejinä omille yleisöilleen. 

• Viestintää kannattaa suunnitella etukäteen, hyödyntää olemassa olevia 
kampanjoita ja arvioida toimenpiteiden vaikutuksia. On tärkeää tehdä sisältö 
saavutettavaksi ja käyttää jo olemassa olevia viestintäkanavia tehokkaasti.





Viestintäkampanjalla kohti energiatehokkaampaa 
asumista – Hyvinkään kaupunki
Asumisen päästöjen 
pienentäminen vaatii 
tiedon lisäämistä ja 
selkeitä keinoja energian 
käytön tehostamiseen. 
Tässä kokeilussa 
testattiin, kuinka 
viestintäkampanja ja 
energianeuvonta voivat 
kannustaa asukkaita 
muutoksiin arjessa –
esimerkiksi veden ja 
energian kulutuksen 
vähentämiseen tai 
uusiutuvan energian 
käyttöön.

Miten ratkaisu syntyi

Kokeilu alkoi kyselyllä, jossa kartoitettiin kuntalaisten energiankäyttöä, 
tietämystä ja tuen tarpeita. Tämän pohjalta toteutettiin 
viestintäkampanja toukokuussa 2025, joka keskittyi 
energiatehokkuuden parantamiseen ja uusiutuvan energian käytön 
lisäämiseen.

Kampanja toteutettiin keväällä 2025 yhteistyössä Hyvinkään kaupungin, 
Hyvinkään seudun omakotiyhdistyksen ja Hyvinkään Lämpövoima Oy:n 
kanssa. Lisäksi mukana oli kaupungin oma energianeuvontapalvelu 
EnergiaHelppi.

Kokeilun vaikutukset

Viestintäkampanja sai yhteensä noin 23 000 katselukertaa eri kanavissa 
(Hyvinkään kaupunki, Hyvinkään Lämpövoima ja EnergiaHelppi: 
verkkosivut, Facebook ja Instagram). Kuntalaisia kannustettiin 
tekemään konkreettisia toimia energian säästämiseksi. Kokeilun 
tavoitteena oli lisätä ymmärrystä energiatehokkuuden hyödyistä ja 
tuoda esiin, että tehostamistoimilla voi säästää myös rahaa.

Kuva: Hyvinkään kaupunki

Toteuttajat
• Hyvinkään kaupunki
• Hyvinkään seudun 

omakotiyhdistys
• Hyvinkään Lämpövoima Oy
• EnergiaHelppi-palvelu

Ajankohta
04–05 / 2025

=toteutettu



Huonekaluja kiertoon opiskelijamuuttojen 
yhteydessä – Joensuun kaupunki
Kansainvälisten 
opiskelijoiden on usein 
vaikea kierrättää 
huonekaluja ja tavaroita 
muuttojen yhteydessä. 
Parantamalla tavaroiden 
kiertoa helpotamme 
opiskelijoiden arkea, 
vähennämme jätettä ja 
pienennämme 
kulutuksesta aiheutuvia 
kasvihuonekaasupäästöjä.

Miten ratkaisu syntyy

Ulos muuttavalle opiskelijalle luodaan mahdollisuus myydä tai luovuttaa 
tavaroitaan sisään muuttavalle opiskelijalle – näin tavarat voivat 
tarvittaessa jäädä suoraan asuntoon. Lisäksi kehitetään vaihtoehto, jossa 
tavarat voidaan lahjoittaa kierrätyskeskukselle, joka noutaa ne.

Ratkaisu pohjautuu Hackathon-ideakilpailuun, jossa kv-opiskelijat etsivät 
ratkaisuja muuttojen haasteisiin. Kokeilun taustalla on kilpailun voittanut 
idea.

Käytännössä kokeilu toteutetaan välittämällä sisään ja ulos muuttavien 
opiskelijoiden yhteystiedot. Mahdollisesti tarjotaan myös valmis lomake, 
jonka avulla kaupankäynti ja tavaroiden luovutus on helppoa.

Kokeilun tavoitellut vaikutukset

Kokeilu helpottaa kv-opiskelijoiden arkea, sujuvoittaa tavaroiden kiertoa 
ja vähentää jätettä. Kulutukseen liittyvät päästöt pienenevät, ja siivous-
sekä jätekustannukset vähenevät asunnoissa ja niiden pihoilla. 
Kierrätyskeskus saa käyttökelpoisia tavaroita uudelleenkäyttöön.

Kuva: Pexels

Toteuttajat
• Opiskelija-Asunnot Oy 

Joensuun Elli
• Kierrätyskeskus Kiertämö
• Joensuun kaupunki

Ajankohta
Kesä 2025

=käynnissä



Työmatkaliikenteestä aiheutuvat päästöt laskuun 
joukkoliikenteen käyttöön kannustavalla kokeilulla 
– Jyväskylän kaupunki
Työmatkaliikenne 
aiheuttaa merkittäviä 
päästöjä, erityisesti 
yksityisautoilu. Tässä 
kokeilussa tuetaan 
työnantajia ja 
työntekijöitä siirtymään 
kestävämpään 
työmatkaliikkumiseen 
tarjoamalla 
joukkoliikenne-etuja 
pilottiluonteisesti 
työntekijöille.

Miten ratkaisu syntyy

Kokeiluun haettiin mukaan suuria työnantajia, joiden toimipisteet 
sijaitsevat Jyväskylässä Linkki-joukkoliikenteen palvelualueella ja hyvien 
yhteyksien varrella. Valikoiduille työntekijäryhmille tarjotaan määräajaksi 
joukkoliikenne-etu, jolla kannustetaan yksityisautoilun vähentämiseen.

Kokeilun taustalla on tarve kehittää yritysten työmatkaliikkumista 
vastuullisempaan suuntaan ja tukea samalla työntekijöiden kestävää arkea. 
Työnantajat viestivät etuuksista omille työntekijöilleen, ja kokeilussa 
yhdistetään mukaan myös joukkoliikenteen käyttöön liittyvää tiedotusta.

Kokeilun tavoitellut vaikutukset

Kokeilun tavoitteena on vähentää työmatkaliikenteestä aiheutuvia 
päästöjä, kehittää työntekijöiden liikkumista kestävämpään suuntaan ja 
osoittaa, että joukkoliikenne on houkutteleva, helppo ja 
ilmastoystävällinen tapa liikkua Jyväskylässä. Samalla testataan, miten 
joukkoliikenne-etujen kokeilu toimii käytännössä ja kuinka hyvin se 
voidaan jalkauttaa työnantajayhteistyön kautta.

Kuva: Jyväskylän kaupunki

Toteuttajat
• Linkki-joukkoliikenteen tiimi
• Jyväskylän kaupunki, 

resurssiviisaustiimi
• Mukana olevat työnantajat

Ajankohta
Vuonna 2026 (ajankohta tarkentuu)

=käynnissä



Kiertotalouspalvelut yhdelle kartalle –
Lappeenrannan kaupunki
Ylikulutuksen ja 
resurssien hukkaamisen 
haasteeseen vastattiin 
kokoamalla 
kiertotalouteen liittyvät 
palvelut yhteen 
karttapalveluun. Näin 
helpotetaan kuluttajien 
valintoja, tarjotaan 
vaihtoehtoja uuden 
ostamisen sijaan sekä 
lisätään 
kiertotalouspalveluiden 
tunnettuutta.

Miten ratkaisu syntyi

Lappeenrannan kaupungissa kehitettiin digitaalinen karttapalvelu, 
johon kootaan kiertotalouteen liittyvät palvelut ja tuotteet, kuten 
vuokraus-, korjaus-, uudelleenkäyttö- ja kierrätyspalvelut. Kartta 
perustuu malleihin Jyväskylästä ja Helsingistä, ja sen toimivuutta 
testattiin opiskelijoiden avulla. Asukkaiden ja palveluntarjoajien kanssa 
käytiin työpajoja ja keskusteluja.

Kartalle sijoitettavat palvelut on kartoitettu kaupungin 
paikkatietopalveluiden tuella. Tavoitteena on, että palveluiden kysyntä 
ja tarjonta kohtaisivat helpommin.

Kokeilun tavoitellut vaikutukset

Karttapalvelun avulla kuluttajille tarjotaan selkeitä tapoja vähentää 
luonnonvarojen kulutusta. Samalla lisätään näkyvyyttä 
kiertotalouspalveluja tarjoaville yrityksille ja edistetään paikallista 
kiertotaloutta. Kokeilu rohkaisee asukkaita tekemään kestävämpiä 
arjen valintoja.

Kuva: Pexels

Toteuttajat
• Lappeenrannan kaupunki
• LAB-ammattikorkeakoulu (ASKI-

hanke)

Ajankohta
Kiertotaloustaso käyttöön 
kesäkuussa 2025

=käynnissä



Ilmastolähettiläät – Turun kaupunki

Kuntalaisten 
aktivoiminen 
ilmastotyöhön on usein 
haastavaa – mitä 
ilmastotyö ylipäätään 
tarkoittaa yksittäisen 
asukkaan 
näkökulmasta? 
Ilmastolähettiläät-
ohjelmassa tuotiin 
ilmastoaiheet lähemmäs 
arkea, tarjottiin keinoja 
vaikuttaa ja rakennettiin 
verkosto, joka tuki 
asukkaiden roolia 
ilmastotyössä.

Miten ratkaisu syntyi

Turkulaisille asukkaille järjestettiin lyhyt koulutus ilmastovaikuttamisesta ja 
kestävistä elämäntavoista. Koulutuksen jälkeen osallistujat järjestivät 
omatoimisesti ilmastoteemaisia dialogeja omissa verkostoissaan –
esimerkiksi työ- tai harrastuspiireissä. Tavoitteena oli aktivoida asukkaita 
keskustelemaan ilmastoasioista ja kehittää yhteistä ymmärrystä.

Ratkaisu pohjautui tarpeeseen tehdä ilmastotyö näkyväksi ja 
saavutettavaksi myös arjessa. Mukana oli eri-ikäisiä ja taustaisia asukkaita. 
Dialogien fasilitointiin tarjottiin tukea, kuten Erätaukosäätiön koulutus, ja 
keskusteluissa hyödynnettiin ilmastopeliä sekä hiilijalanjäljen laskentaa.

Kokeilun vaikutukset

Kokeilu testasi, herättävätkö vertaisverkostoissa käytävät dialogit 
kiinnostusta ilmastoasioihin ja tukevatko ne kestävää arkea. Dialogeja 
pidettiin 12 ja niihin osallistui noin 100 henkilöä. Palautteen perusteella 
osallistujat kokivat saaneensa uusia näkökulmia ja olivat valmiita 
osallistumaan uudelleen. Kokeilu vahvisti kuntalaisten osallisuutta 
ilmastotyöhön ja toi esiin yhteistyön mahdollisuudet kaupungin ja 
asukkaiden välillä.

Kuva: Lotte Suveri, Turun kaupunki

Toteuttajat
• Turun kaupungin ilmastotiimi
• Koulutuspalvelujen tuottajat
• Ilmastolähettiläiksi valitut 42 

turkulaista

Ajankohta
03–05 / 2025

=toteutettu



Tuunauksella kohti kestävää kuluttamista ja 
yhteisöllisyyttä – Vantaan kaupunki
Kiertotalouden ja 
jakamistalouden 
edistäminen vaatii uusia 
käytännön ratkaisuja, 
jotka vähentävät 
tarpeetonta tavaran 
hankintaa ja tukevat 
yhteisöllistä toimintaa. 
Tässä kokeilussa 
yhdistetään tilojen 
hyödyntäminen, 
yhteiskäyttö ja 
asukkaiden osaaminen 
tuunaustoiminnan 
kautta.

Miten ratkaisu syntyy

Kokeilussa kehitetään yhteistyötä tuunauspajojen järjestämiseksi 
yhdistysten ja asukkaiden kanssa. Tuunauspajat lisäävät 
harrastusmahdollisuuksia, yhteisöllisyyttä ja kohtaamisia sekä 
tehostavat tilojen käyttöä. Pajatoiminta mahdollistaa myös sellaisten 
laitteiden ja koneiden hyödyntämisen, joita ei usein ole kotitalouksissa.

Vantaan kaupunki tarjoaa pajatoimintaan tilat, kuten koulujen teknisen 
työn luokat. Yhdistys toimii toiminnan ohjaajana ja valvojana. 
Toiminnan käynnistämiseksi pyritään kontaktoimaan esimerkiksi 
eläkeläis- tai Marttayhdistyksiä.

Kokeilun tavoitellut vaikutukset

Kokeilun tavoitteena on lisätä yhteiskäyttöä, niin tilojen kuin välineistön 
osalta ja edistää kestävää kuluttamista. Lisäksi toiminnalla pyritään 
tukemaan työllistämistoimintaa sekä vahvistamaan yhteisöllisyyttä ja 
ihmisten välistä kohtaamista.

Kuva: Pexels

Toteuttajat
• Vantaan kaupunki
• Yhdistykset ja seurat (toiminnan 

ohjaus ja valvonta)

Ajankohta
Kesä/syksy 2025

=käynnissä



Liikuntavälineiden lainaustoiminnalla kohti 
kestävää kuluttamista – Vantaan kaupunki
Kestävä kuluttaminen ja 
jakamistalous 
vähentävät 
tarpeettomien 
tuotteiden ostamista. 
Tässä kokeilussa 
kehitetään 
liikuntavälineiden 
lainaustoimintaa, joka 
tukee kiertotaloutta ja 
tarjoaa yhdenvertaisia 
mahdollisuuksia 
liikkumiseen.

Miten ratkaisu syntyy

Kokeilussa mahdollistetaan liikuntavälineiden lainaaminen kaikille 
asukkaille. Yhteistyössä kaupungin liikuntapalveluiden kanssa 
toteutettava malli perustuu välineiden yhteiskäyttöön ja niiden 
huoltoon sekä vuokraukseen liikuntayhdistyksen tai -seuran kautta.

Kokeilu edistää resurssiviisasta arkea ja liikuntamahdollisuuksien 
saavutettavuutta erityisesti lapsille, nuorille ja perheille. 
Liikuntavälineitä voidaan tarjota esimerkiksi liikuntapaikan yhteydessä 
sijaitsevassa kontissa.

Kokeilun tavoitellut vaikutukset

Kokeilu lisää liikuntavälineiden yhteiskäyttöä ja vähentää tarvetta 
omistaa välineet itse. Toiminta tukee kiertotaloutta, työllistämistä sekä 
liikuntaan osallistumisen tasa-arvoa. Erityisesti lasten ja nuorten 
harrastamisen mahdollisuudet voivat parantua.

Kuva: Pexels

Toteuttajat
• Vantaan kaupunki 

(liikuntapalvelut)
• Paikallinen liikuntayhdistys tai -

seura (vuokraus, huolto, ohjaus)

Ajankohta
Kesä/syksy 2025

=käynnissä



Kiitos kiinnostuksesta!
Ei ylikulutusta -hankkeen opit ja työkalut kuntien käyttöön

Toteuttajat:
Fisu-palvelukeskus (Suomen ympäristökeskus & Motiva Services Oy)

Mukana kunnat: Vantaa sekä Fisu-kunnista Hyvinkää, Joensuu, Jyväskylä, Lappeenranta ja Turku

Rahoitus:
Hanke oli yhteisrahoitteinen. Rahoituksesta vastasivat Sitra sekä hankkeeseen osallistuneet kunnat.

Lisätietoja:
Motiva Services Oy
Maiju Haltia-Nurmi

maiju.haltia-nurmi@motiva.fi
Lataa kooste ja kokeilukortit: www.motiva.fi/eiylikulutusta

https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
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