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Ei ylikulutusta -hankkeen tavoitteena oli I16ytaa kunnille Hanke toteutettiin Fisu-palvelukeskuksen johdolla, ja siihen
uusia keinoja vahentaa kuntalaisten ylikulutusta. osallistuivat kunnista Vantaa seka Fisu-kunnista Hyvinkaa, Joensuu,
Hankkeessa kehitettiin tietoon perustuvia kokeiluja, joilla Jyvaskyla, Lappeenranta ja Turku.

kunta voisi mahdollistaa ja edistaa kestavaa kuluttamista. ] ] o ] ] ] i
Hanke oli yhteisrahoitteinen. Rahoituksesta vastasivat Sitra seka

Lahtokohtana oli ylikulutuksen ilmion ymmartaminen: hankkeeseen osallistuneet kunnat.
kunnat analysoivat kulutuksen vaikutuksia ja tunnistivat

vaikuttavia kulutuksen osa-alueita yhdessa Fisu- Projektitiimi:

palvelukeskuksen asiantuntijoiden kanssa. Motiva Services Oy

Kunnat hydynsivat asiantuntijoiden tuottamaa tietopohjaa  Maiju Haltia-Nurmi

ja muotoilun tyékaluja, kun ne suunnittelivat konkreettisia Tiia Merenheimo S E RVI C Es
kokeiluja yhdessa asukkaiden ja sidosryhmien kanssa. Saara Ronkainen

Tama tietopaketti kokoaa hankkeen opit yhteen. Se on Sini Marttinen

suunnattu erityisesti kuntien seka muille julkishallinnon Suomen ympiristokeskus
ammattilaisille, kestavyysasiantuntijoille ja paattdjille, jotka Teemu Ulvi Suomen ymparistkeskus
haluavat puuttua ylikulutukseen, ymmartaa kuntien keinoja Finlands miljécentral

Finnish Environment Institute

vaikuttaa siihen, seka edistaa kestavia kaytantoja kunnan Eija Ferreira

asukkaiden parissa. Laura Saikku

Hanke toteutettiin ajalla kesakuu 2024—kesakuu 2025.
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Muotoiluajattelu ja tietopohja kestavan
kulutuksen ratkaisujen lahtokohtana

Hankkeessa hyodynnettiin muotoiluajattelua ja
kulutustutkimusaineistoa ylikulutukseen liittyvan
tietopohjan ja tilannekuvan muodostamisessa.
Palvelumuotoilun prosessin ja tyokalujen seka tietopohjan
avulla pyrittiin ymmartamaan ylikulutuksen juurisyita seka
kestavan kulutuksen esteita ja mahdollistajia.

Kokeilujen suuntaamisen tukena hyédynnettiin tietopohjaa
ylikulutuksen vaikutuksista ja kulutuksen piirteista.
Kokeilujen suunnittelun tueksi tarkasteltiin kuntien
kulutusperaisia paastoja, kulutuksen luontovaikutuksia seka
Tilastokeskuksen kulutustutkimusdataa erilaisten
kotitalouksien kulutuksen jakautumisesta.
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Tietopohjan avulla kokeilut kohdennettiin aihepiireihin, jotka
ovat vaikuttavia niin paastojen kuin luontovaikutusten
kannalta. Lisaksi pyrittiin tunnistamaan, missa kunnan
toiminnassa on mahdollisuuksia vaikuttaa ihmisten
tietoisuuteen ja kestavan elamantavan edistamiseen.

Kokeilujen muotoilussa tahdattiin vaikuttavuuteen.
Hankkeen tavoitteena oli edistaa kuntaorganisaatioiden
ymmarrysta kunnan keinoista vaikuttaa ylikulutukseen ja
pitkalla tahtaimellad vahentaa luonnonvarojen ylikulutusta ja
kulutuksen paastoja.



Muotoiluajattelu kokeilujen kehittamisessa

Ratkaistaan oikea ongelma Oikealla tavalla

Muotoiluajattelua
hyodynnettiin kokeilujen
suunnittelussa.

Tyo alkoi ylikulutukseen
liittyvien oletusten ja
tarpeiden tunnistamisella.
Tavoitteena oli ratkaista oikeaa
ongelmaa ja kohdentaa
toimenpiteet vaikuttavasti.

Testaa
ratkaisuja kdytiannossa

e

=

Tutki & Analysoi & Luo

ymmarra fokusoi

Kohderyhmat tunnistettiin
suunnittelun tueksi.
Kerattiin tietoa vaikuttavien
keinojen suunnitteluun seka
viestinnan kohdentamiseen.

Ylikulutuksen juurisyyt Kokeilujen suunnittelu kunnissa: Kokeilujen
ja tietopohja. Tyokalut kokeilun toteutus
yhteiskehittamiseen kunnissa.

ja sparraukset kunnille.
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Ylikulutus ja kunnat %
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lImion ymmartaminen

ja kuntien vaikutusmahdollisuudet

Ylikulutus on merkittava ongelma. Luonnonvarojen liiallinen
kuluttaminen heikentaa ekosysteemien toimintaa ja vaikuttaa
osaltaan luontokadon kiihtymiseen, seka kasvattaa
ilmastopaastdja. Suomessa ylikulutus nakyy erityisesti
materiaalivirtojen, energian ja luonnonvarojen runsaana
kayttona, joka ylittaa kestavan tason useilla mittareilla.

Ylikulutuksen vdahentaminen vaatii seka yksiléiden
kayttaytymisen muutosta etta rakenteellisia ratkaisuja, jotka
mahdollistavat kestavan eldmantavan. Monet ndista
muutoksista voisivat samanaikaisesti pienentda seka hiili- etta
luontojalanjalkea.
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Kunnilla voi olla merkittava rooli kulutustottumusten
ohjaamisessa ja kestdvampien valintojen mahdollistamisessa.
Kunnat vaikuttavat esimerkiksi liikkumisen, asumisen, ruoan,
hankintojen ja palveluiden kautta siihen, miten resurssit
yhteiskunnassa kaytetaan. Lisaksi kunnat voivat viestinnan,
neuvonnan ja erilaisten alustojen tarjoamisen kautta vaikuttaa
tietoisuuteen ja asenteisiin.

Tassa osiossa tarkastellaan ylikulutusta ilmiéna: sen keskeisia
vaikutuksia ja niiden jakautumista kulutuksen eri osa-alueille
seka kuntien mahdollisuuksia vaikuttaa kulutuksen
kestavyyteen.



Ylikulutuksen ymparistovaikutuksia

Luontokato

Iimastonmuutos

Luonnonvarojen ehtyminen

Saastuminen ja jatteiden
maaran lisaantyminen

Hiilinielujen heikkeneminen

Sosiaalinen epatasa-arvo ja
globaali ymparistorasitus

Ylikulutus johtaa elinymparistdjen haviamiseen ja luonnon monimuotoisuuden
vahenemiseen. Esimerkiksi metsien hakkuut ja maatalouden laajeneminen
tuhoavat elinymparistoja ja uhkaavat monia lajeja.

Ylikulutus lisda kasvihuonekaasupaastoja, mika kiihdyttaa ilmastonmuutosta.
Energiantuotanto, liikkenne ja ruoantuotanto ovat suurimpia paastdjen lahteita.

Kulutamme uusiutumattomia luonnonvaroja ja uusiutuvia luonnonvaroja
nopeammin kuin ne ehtivat uusiutua.

Ylikulutus lisda saasteiden maaraa maaperassa, vedessa ja ilmassa. Tama vaikuttaa
negatiivisesti seka ekosysteemeihin etta ihmisten terveyteen.

Metsien ja muiden hiilinielujen vaheneminen heikentaa niiden kykya sitoa
hiilidioksidia, mika pahentaa ilmastonmuutosta.

Kehittyneet maat kuluttavat enemman luonnonvaroja, mutta haitat kohdistuvat
usein kdyhempiin maihin.



Ylikulutus ja luontokato

— julkisten hankintojen vaikutukset

Ylikulutus vaikuttaa samaan tapaan niin ilmastopaastéihin
kuin luontokatoonkin. Luontojalanjdlkea on selvitetty
Suomessa muun muassa julkisten hankintojen osalta
(Pykalainen ym. 2024) seka Tampereen
kaupunkiorganisaatiolle (Pokkinen ym. 2024) ja naita on
vertailtu myos hiilijalanjalkeen.

Pykéaldisen ym. (2024) mukaan julkisten hankintojen suurin
luontojalanjalki vuonna 2022 aiheutui rakentamis- ja
kunnossapitopalveluista (20 %), rakennusten energian
kulutuksesta (14 %), sosiaali- ja terveyspalveluista (10%)
seka ladkkeista ja hoitotarvikkeista (10 %).

Pykaldinen ym. (2024) vertailivat selvittamaansa
luontojalanjalkea hankintojen hiilijalanjalkilaskennan
(Nissinen & Savolainen 2019) tuloksiin. Kuntien hankintojen
osalta rakentamisen, kiinteistdjen energian kulutuksen ja
elintarvikkeiden osuus kuntien hankinnoissa molempien
jalanjalkien mukaan oli selkea. Nama olivatkin kolme suurinta
kategoriaa luontojalanjaljen osalta. Kiinteistojen energian
kulutuksen osuus (lammitys, sahkon ja kaasun) oli kuitenkin
merkittavampi hiilijalanjaljessa kuin luontojalanjdljessa. Myos
matkustus- ja kuljetuspalveluiden osuus vaikutuksista oli
merkittavampi hiilijalanjaljessa kuin luontojalanjaljessa.
Rakentamis- ja kunnossapitopalveluiden osuus oli
merkittavampi luontojalanjaljessa kuin hiilijalanjaljessa.
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Ylikulutus ja luontokato —

ja johtopaatokset

Tampereen kaupunkiorganisaation vuoden 2021
luontojalanjaljesta suurimman osan aiheuttivat
elintarvikkeiden hankinnat (22 %) (Pokkinen ym. 2024).
Toiseksi suurin luontojalanjalki muodostui [Ammadn
kulutuksesta (13 %) ja kolmanneksi suurin rakentamisesta
(12 %). Tampereen kaupungin hiilijalanjaljesta suurin osa
(22 %) syntyi [ldammon kulutuksesta. Limmityksen haittoja
lisasi etenkin turpeen kayttd kaukoldmmaon tuotannossa.
Elintarvikkeet aiheuttivat 14 % hiilijalanjaljesta ja
rakentaminen 13 %. Elintarvikkeiden osalta punainen liha
aiheutti sekd suurimman luontojalanjaljen (34%) etta
hiilijalanjaljen (37%).

Tampereen esimerkki

Liahteet:

Pykalainen, E., El Geneidy, S., Ollikainen, L., Peura, M.,
Pokkinen, K., Tuunanen, S. & Kotiaho, J. S. (2024). Julkisten
hankintojen luontojalanjélki. Ymparistoministerion julkaisuja
2024:15.

Pokkinen, K., Kotiaho, J. S., Nieminen, E., Ollikainen, L. &
Peura, M. (2024). Tampereen kaupungin luonto- ja
hiilijalanjélki. JYU Reports 34. Jyvaskylan yliopisto.

Nissinen, A. & Savolainen, H. (2019). Julkisten hankintojen ja
kotitalouksien kulutuksen hiilijalanjélki ja luonnonvarojen
kdytté — ENVIMAT-mallinnuksen tuloksia. Suomen
ymparistokeskus.

Saatavilla Heldassa:
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/300737
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Tietoperusta kulutuksen paastoista ja

paastovahennystarpeet

Kulutuksen paastoista muodostetiin tilannekuva, joka auttaa
tunnistamaan tehokkaimpia keinoja vaikuttaa kulutuksen
paastdjen vahentamiseen huomioiden samalla
luontovaikutukset.

Tilannekuvaa varten analysoitiin mukana olevien kuntien
kulutuspaastdja Suomen ymparistokeskuksen tuottamasta
paadstotietokannasta Hiilineutraali Suomi — Kulutuksen

padstot.

Paastoja tarkasteltiin kuntakohtaisesti.

Seuraavilla sivuilla on kuvattu nostoina tilannekuvasta
keskimaaraista tietoa kuntien kulutus- ja kdyttoperustaisten
paastdjen vertautumisesta eri tyyppisissa kunnissa, seka

kotitalouksien kulutusperaisista padstoista eri tuoteryhmissa.

& FI s U Elinvoimaa resurssiviisaudesta
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Kotitalouksien paastoista:

Kaikista Suomen kunnista kotitalouksien kulutus kattaa
keskimaarin 82 % kuntien kulutusperaisista padstoista.

Kuntakohtaisesti asukaskohtaiset paastot vaihtelevat
6,1-10,4 tCO,e valilla.

Paastovdahennystavoitteet:

Pariisin ilmastosopimuksen mukaiseen 1,5 asteen
tavoitteeseen padasemiseksi henkilokohtaisten paastéjen
tulisi laskea:

2,5 tCO,e vuoteen 2030 mennessa

0,7 tCO,e vuoteen 2050 mennessa
(Ldhde: 1,5 asteen eldmdntavat — Sitra)

Paastotietoa, laskureita ja tydkaluja kunnille:
Paastotiedot ja indikaattorit — Hiilineutraali Suomi (Syke)



https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://kulutus.hiilineutraalisuomi.fi/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/
https://www.sitra.fi/julkaisut/1o5-asteen-elamantavat/
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/paastotieto/paastotiedot-ja-indikaattorit

Tietoperusta: Kuntien kaytto- ja kulutusperaiset

paadstot

» 14,0

E
Kuva: Keskimadrdiset o
asukaskohtaiset kaytto- 7 120
ja kulutusperdiset S

paastot Suomen 10,0
kunnissa vuonna 2019

8,0
6,0
4,0
Lahde: Erilaiset
pddstdéseurannat 20
tdydentdvdt toisiaan — '
Hiilineutraali Suomi
(Syke) 0,0
Kaupunkimaiset kunnat Taajaan asutut kunnat Maaseutumaiset kunnat
W Kayttoperdiset  m Kulutusperdiset Suomen ymparistkeskus. 2024.
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https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/erilaiset-paastoseurannat-taydentavat-toisiaan

Kotitalouksien paastot tuoteryhmittain

Asukaskohtaiset kulutusperdiset padastét kuntatyypeittéin vuonna 2019

kgCO.e/asukas
2500
27,4%
25,2% 27,0% 2%
2000
23,6% 23,1%
20,8%
18,1% 2073
1500
14,7%
14,6 % 15,3% 15,3%
13,4% %
1000 13,0%
500
0
Kaupunkimaiset kunnat Taajaan asutut kunnat Maaseutumaiset kunnat
Asuminen n Ruoka Liikkurminen Tavarat Palvelut

Kuva: Kotitalouksien kulutusperaiset paastot tuoteryhmittain eri
kuntatyypeissa vuonna 2019.
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Asuminen

Asumisen paadstot ovat keskimaarin

suurimmat kaupunkimaisissa kunnissa.
Ruoka

Ruokavalinnoista aiheutuvat paastot ovat

suuremmat taajaan asutuissa ja

maaseutumaisissa kunnissa kuin

kaupunkimaisissa kunnissa.

Liikkuminen

Liikkumisen pdastot ovat puolestaan
keskimaarin suuremmat taajaan asutuissa
ja maaseutumaisissa kunnissa.

Tavarat ja palvelut
Palveluihin liittyvia paastoja syntyy eniten
kaupunkimaisissa kunnissa.

Lahde: Kuntien kulutusperdiset pddstot kaukana
kestdvdstd tasosta — Hiilineutraali Suomi (Syke)



https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta
https://hiilineutraalisuomi.syke.fi/kuntien-kulutusperaiset-paastot-kaukana-kestavasta-tasosta

Kunnan suorat vaikutuskeinot ylikulutuksen
hillinnassa

Ylikulutuksen hillinnassa kunnat voivat vaikuttaa suoraan
omaan toimintaansa tekemalla resurssitehokkaita ratkaisuja ja
siirtymalla kohti kestavampia toimintamalleja.

Energia
Energia
p(a)Ir\?ea;Et Jatehuolto Infra

Jatehuolto

Kunta vastaa Rakentaminen

itse Vesihuolto
Omat palvelut
Infra Vesihuolto
Rakentaminen Lahde: Tuulia Innala, Kuntaliitto, 2024.

Kunnat ja kiertotalous: Esitys Kiertotalous-Suomen Kunnat ja alueet -
teemaryhmdn tapaamisessa (sovellettu).
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Kunnan epasuorat vaikutuskeinot yhteisdssa

Kaavoitus
Alustojen ja
foorumien
tarjoaminen
Kunta
vaikuttaa
muihin
Yritysyhteistyo
Hankinnat
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Koulutus

Neuvonta ja
viestinta

Kunnat voivat epdsuorasti ohjata muiden toimijoiden — kuten
asukkaiden, yritysten ja yhteisdjen — valintoja ja
kayttaytymista. Lisaksi kunnat voivat toimia mahdollistajina ja
suunnannayttdjina koko yhteisolle.

Kaavoitus

Koulutus

Neuvonta ja viestinta
Hankinnat
Yritysyhteisty6
Foorumit ja alustat

Lahde: Tuulia Innala, Kuntaliitto, 2024.
Kunnat ja kiertotalous: Esitys Kiertotalous-Suomen Kunnat ja alueet -
teemaryhmdn tapaamisessa (sovellettu).



Osa 2
Tyokalut ja menetelmat
ratkaisujen kehittamisen tueksi /7//‘\
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Ylikulutushaasteen ratkaisemiseen tarvitaan
monipuolista keinovalikoimaa

Ylikulutuksen vahentaminen kytkeytyy niin kulutusperaisten Ylikulutushaasteen ratkaiseminen edellyttaakin syvallista
paastojen kuin kulutuksen ja luonnonvarojen kdyton ymmarrysta ilmion taustatekijoista, laaja-alaista yhteistyota
aiheuttamien negatiivisten luontovaikutusten vahentamiseen. sekd monipuolisia ratkaisukeinoja.

Suomalaisten hiilijalanjalki on 20 vuodessa ldhes puolittunut,

mutta ylikulutuspaiva aikaistuu silti. Kulutustutkimusdata auttaa ylikulutushaasteen

ymmartamisessa ja taklaamisessa.

Lihde: e . e .
Helsingin Sanomien artikkeli: "Suomalaiset ovat tilastoissa Palvelumuotoilu ja yhteiskehittaminen tukevat prosessia

varsinaisia maapallon tuholaisia — Selvitimme, mistd ihmeestd on Fehokkaastl, silla ng a'LJttavat'raI.<.erj|tam<"=1an ratkaisuja,
kyse" (15.3.2025) jotka perustuvat erilaisten toimijoiden ja
kayttajaryhmien todellisiin tarpeisiin ja kokemuksiin.

Jotta ylikulutuksen kulttuuria voidaan muuttaa, on tarkeaa
ymmartda, miksi ihmiset kuluttavat. Kyse voi olla tarpeesta
|oytaa arkea helpottavia ratkaisuja tai tavoitella hyvinvointia
tavaroiden ja palveluiden kautta. Kulutusta ohjaavat myds
sosiaaliset normit — se, mita pidetdan tavallisena tai
toivottavana elamantapana.

Viestinta on vaikuttava keino kayttaytymisen muutoksen
edistdamisessa, kun sita toteutetaan
kohderyhmalahtoisesti.

Tassa tietopaketissa esiteltyja tyokaluja ja tietopohjaa voi
hyodyntaa niin kunnissa, yrityksissa kuin kansalaisjarjestoissa,
jotka haluavat |6ytaa vaikuttavia ratkaisuja ylikulutuksen tai
muiden vihelidisten ongelmien taklaamiseen.

R R Elinvoimaa resurssiviisaudesta
£10: Fl s U jo vuodesta 2015

£ F
K


https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011032037.html

Kulutustutkimusdata ylikulutushaasteen
ymmartamisessa ja taklaamisessa

Kokeilujen suuntaamisen tueksi tietopohjaa kulutuksen
aiheuttamien kasvihuonekaasupaastojen alkuperasta ja
niihin vaikuttavista tekijoista tdydennettiin analysoimalla
Tilastokeskuksen kuluttajatutkimusten yhteydessa koottua
tietoa kotitalouksien kulutuskorien koostumuksesta.

Tilastokeskuksen kokoaman Kotitalouksien kulutus 2022 -
aineiston pohjalta kulutuksen vaihtelua tarkasteltiin

1) alueellisesti maakuntatasolla, 2) kuntien taajama-asteen
mukaan (kaupunkimaiset, taajaan asutut ja
maaseutumaiset kunnat) seka 3) kotitaloustyypeittain.
Tarkastelulla haluttiin selvittdaa, mihin kategorioihin
kotitalouksien euromaaradinen kulutus kohdistuu ja
minkalaiseen kuluttamiseen vaikuttamalla voidaan
tehokkaimmin viahentaa kulutuksen aiheuttamia
kasvihuonekaasupaastoja.

L R Elinvoimaa resurssiviisaudesta
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Aineisto on keratty tutkimuksella, johon osallistui yli 3000
erityyppista kotitaloutta eri puolilta maata. Aineistoa on
koottu kotitalouksien haastatteluilla ja itsetaytettavalla
verkkolomakkeella, kotitalouksien keraamista kuiteista ja
tayttamista kulutusmuistikirjoista seka hallinnollisista
rekisteriaineistoista. Kotitalouden koko on huomioitu
kayttamalla OECD:n muunnettua kulutusyksikkdasteikkoa,
jossa kotitalouden ensimmainen aikuinen saa painon 1, muut
yli 13-vuotiaat saavat painon 0,5 ja lapset (0-13-vuotiaat)
painon 0,3.

Hankkeessa kotitalouksien kulutusta tarkasteltiin erityisesti
elintarvikkeiden, liikenteen, kulttuurin ja vapaa-ajan,
kalusteiden ja kodinkoneiden, ravintola- ja
majoituspalveluiden seka vaatteiden ja jalkineiden osalta.

Seuraavilla sivuilla esitelladn nostoja havainnoista.

Lahde: Tilastokeskus (2022). Kotitalouksien kulutus 2022.
Saatavilla osoitteessa: https://stat.fi/tilasto/ktutk



https://stat.fi/tilasto/ktutk

Kuva: Kotitalouksien liikenteeseen liittyva kulutus on suurinta
M a a ku n n at _Li i ke n n e autoihin — erityisesti Varsinais-Suomessa ja Uudellamaalla —
seka polttoaineisiin, joita kulutetaan eniten Keski-Suomessa ja

Eteld-Karjalassa. Lentomatkustaminen korostuu Uudellamaalla.

Liikenne - Kotitalouksien keskiméaaréinen kulutus kulutusyksikk6& kohti
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T H t Kuva: Elintarvikkeista — kuten hedelmista, pahkinoistd, kalasta ja lihasta — kaytetty
a aj a m a -a S e euromaardinen kulutus kulutusyksikkéa kohden on suurempaa maaseutumaisissa

kunnissa kuin kaupunkimaisissa tai taajaan asutuissa kunnissa. Elintarvikkeisiin

E I i nta rvi kke et kaytetaan kokonaisuudessaan eniten rahaa maaseutumaisissa kunnissa, kun

ravintolapalveluiden kulutusta ei oteta tarkastelussa huomioon.

Liikenne - Kotitalouksien keskimaaréinen kulutus kulutusyksikkda kohti
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Kuva:

KOt ita I ou styyp p i Kotitaloustyypeittain tarkasteltuna kulutusyksikkda kohti lasketut euromaarat

ovat suurimmat liha-, maitotuotteisiin ja muniin lapsettomilla pareilla.

H H Kahden huoltajan lapsiperheet ja lapsettomat parit kdyttavat eniten rahaa
- Ellnta rVIkkeet valmisruokaan.

Eniten kalaa, hedelmia, pahkindita ja viljatuotteita kuluttavat yli 64-vuotiaat.
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Liikenne - Kotitalouksien keskimaarainen kulutus kulutusyksikkdé kohti
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° o Kuva:
KOtlta IOUStyyppl Kalusteiden ja kodinkoneiden kulutus on suurinta lapsettomien parien

talouksissa.

— Ka I usteet ja Huonekalujen korjaus-, asennus- ja vuokrauspalveluja kulutetaan eniten kahden
huoltajan lapsiperheissa ja lapsettomien parien talouksissa.

kod i n ko n eet Kodinhoitopalveluja kdytetaan eniten yli 64-vuotiaiden kotitalouksissa.
Tyokalujen ja laitteiden korjaus- ja vuokrauspalveluja kdytetaan eniten yli 64-

vuotiaiden talouksissa.

Huolto- ja korjauspalveluihin kaytetty rahamaara on hyvin pieni verrattuna

tavaroiden ostoon.

Lilkenne - Kotitalouksien keskimaarainen kulutus kulutusyksikkoa kohti
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Tietopohjan hyodyntaminen muissa kunnissa

Kulutustutkimusaineiston tarkastelusta havaittiin, etta kulutus vaihtelee erityisesti kotitalouden
sijaintipaikkakunnan taajama-asteen ja kotitaloustyypin mukaan.

Hankkeessa analyysin tuloksia kaytettiin yhdessa kuntien kulutusperaisten paastotietojen kanssa
kotitalouksille suunnattujen ylikulutuksen vahentamiseen tahtadvien kokeilujen suunnitteluun ja
kohdentamiseen.

Hankkeessa tuotettu aineisto kotitalouksien kulutuksesta eri kulutuskategorioissa koko Suomen tasolla
julkaistaan Fisu-verkoston verkkosivuilla (fisuverkosto.fi) kaikkien kuntien kayttoon.
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https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/

Palvelumuotoilun ja yhteiskehittamisen

tyokalut

Tassa osiossa esitelldan palvelumuotoilun ja
yhteiskehittamisen tyokaluja, joiden avulla Ei ylikulutusta -
hankkeessa kehitettiin kunnille ratkaisuja toimia kestavan
elamantavan mahdollistajana ja aktiivisena edistajana.

Ylikulutuksen vahentamiseen liittyvien kdytannon kokeilujen
suunnittelun tyokaluina hyédynnettiin seuraavia:

Juurisyyanalyysi auttaa tunnistamaan valitun haasteen tai
ongelman, tassa ylikulutuksen, taustatekijoita ja syita eri
nakokulmista.

Kuinka voisimme -kysymykset ovat tehokas tytkalu
ratkaisujen ideointiin, erityisesti monimutkaisissa ja
systeemisissa ongelmissa, kuten ylikulutuksen hallinnassa.
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Validointisuunnitelma tukee kokeiluidean taustalla
vaikuttavien oletusten tunnistamista ja validointia.

Sidos- ja kohderyhmien tunnistamisen avulla
varmistetaan, etta ratkaisun kehittamisessa on mukana
oikeat tahot.

Tiedonkeruusuunnitelman avulla voi tunnistaa, millaista
tietoa vaikuttavan kokeilun suunnittelun pohjaksi
tarvitaan.



Mita hyotya palvelumuotoilun tydkaluista on?

Palvelumuotoilun ja yhteiskehittdmisen tyokalujen tuella
voidaan:

Vahvistaa yhteistyota ja sitoutumista: Osallistamalla eri Yhteisty0 ja sitoutuminen
sidosryhmat mukaan suunnitteluun, saadaan kehitettya
kayttajalahtoisia ratkaisuja.

Tunnistaa vaikuttavia ratkaisuja: Palvelumuotoilu auttaa

analysoimaan ylikulutusta yllapitavia rakenteita ja Kestivit ratkaisut
kayttaytymismalleja, jolloin voidaan kohdistaa

toimenpiteita vaikuttavimpiin kohteisiin.

Edistda jatkuvaa kehitysta: Iteratiivinen
kehittamisprosessi mahdollistaa uusien ideoiden Jatkuva kehitys
testaamisen ja jatkokehittamisen tarpeen mukaan.

Skaalata ja jakaa oppia: Yhteiskehittamisen tuloksena

syntyy ratkaisuja, jotka ovat hyodynnettavissa ja

muokattavissa my6s muilla paikkakunnilla ja Oppien skaalaaminen
organisaatioissa.
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TYOKALU
Ylikulutuksen juurisyyt & kuinka voisimme —

kysymykset (tyokalu)

Juurisyyanalyysi Kuinka voisimme -menetelma

Juurisyyanalyysi on menetelma, jonka avulla pyritdaan
tunnistamaan ongelman taustalla olevia perimmaisia
syita. Kestamaton kulutus johtuu usein syvalle
juurtuneista tekijoista, kuten asenteista, tiedon
puutteesta, taloudellisista kannustimista tai
infrastruktuurin rajoituksista. Juurisyiden kartoittaminen
auttaa pohtimaan esimerkiksi, miten arvot, asenteet,
tietotarpeet, taloudelliset rakenteet tai palveluiden
saatavuus vaikuttavat kulutuskayttaytymiseen.
Menetelma tukee vaikuttavampien ja kohdennetumpien
ratkaisujen kehittamista.

Kuinka voisimme -menetelma perustuu
muotoiluajatteluun ja sen tavoitteena on siirtya
ongelmakeskeisesta ajattelusta ratkaisukeskeiseen
kehittamiseen. "Kuinka voisimme?" -kysymyksissa
yhdistyy ongelman ymmartaminen ja kutsu toimintaan.
Tyoskentelyssa lahdetdaan ongelma tai juurisyy kerrallaan
kysymaan, kuinka voisimme tata ratkaista.
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OHIJE

Ylikulutuksen juurisyyt & kuinka
voisimme —kysymykset (ohje)

Padstojen juurisyyt. Itsendinen tyoskentely (10min) : Pohdi kunkin eri
paastolahteen/kulutuksen osa-alueen juurisyita: miksi kyseisen osa-alueen
kulutus on kestamatonta? Mitd sen taustalla on? Mika estaa kuluttajaa
vahentdamasta paastoja tai muuttamasta kulutustaan kestavammaksi?

Kirjaa keltaisille lapuille ajatuksesi.

Pienryhmakeskustelu: Valitse mista kulutuksen osa-alueesta ja sen juurisyista
haluat keskustella muiden osallistujien kanssa. Keskustelu pienryhmissa: millaisia
Kulutuksen osa-alue x juurisyita ko. kulutuksen osa-alueeseen liittyen tunnistettiin?

(esim. liikkuminen)
%% :
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"Kuinka voisimme...?" pienryhmatyoskentely samassa pienryhmassa. Alkuun
itsendinen tyodskentely: keksi ja kirjoita juurisyiden pohjalta "Kuinka voisimme

& 59
N (kunnan toiminnassa)?" -kysymyksia vihreille lapuille oman ryhman puuhun.

A

Juurisyy + kuinka voisimme -laput yhdistetaan nuolilla.

Keskustelu yhdessa kuinka voisimme -lapuista.

S
ko



ESIMERKKI

Juurisyyanalyysi — esimerkki tyokalun tuloksista
Ei ylikulutusta —hankkeessa

Tama dia esittelee esimerkin Juurisyyanalyysi-tyokalun tuloksista Ei ylikulutusta -hankkeen ty6pajassa 25.9.2024. Ty6pajassa
hankekunnat tunnistivat ylikulutuksen taustalla olevia juurisyita eri osa-alueilta (liikkuminen, asuminen, ruoka seka tietoisuus ja
asenteet). Juurisyyanalyysi -tyoston tuloksena tunnistettiin myos viides kategoria, tavarat, joka nostettiin omaksi osa-alueekseen

jatkotyoskentelya varten.

Liikkuminen

Tottumukset, matkustamiseen kuluva aika,
yksityisautoilun koettu helppous.

Kevyen liikenteen verkoston puutteet.

Julkisen liikenteen puutteet: palvelutaso ja hinta,
matkaketjujen toimimattomuus.

Kaavoituksessa ei riittdvan systemaattisesti pyrita
vahentamaan liikkkumisen tarvetta.
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Asuminen

Vanha rakennuskanta vaikeuttaa energiatehokkuuden
parannuksia.

Lammitysmuotojen muuttaminen ei ole taloudellisesti
kannattavaa monille kotitalouksille.

Tiedon puute tarjolla olevista energiaratkaisuista.

Vaeston ikarakenne voi vaikuttaa
investointihalukkuuteen.

Tottumukset: esimerkiksi huonelampatila, lampiman
veden kaytto.



Ruoka

Arvot, asenteet ja tottumukset: sydmisen valinnat ovat
hyvin henkilokohtaisia ja tunteita herattavia.

Osaaminen valmistaa maukasta kasvisruokaa

Julkisissa ruokapalveluissa koulu- ja tyopaikkaruokailussa
kasvisruoka ei aina ole tarpeeksi houkuttelevaa tai
laadukasta.

Kasviproteiinien hinta. Erityisesti kotimaisen
kasviproteiinin tuotanto liian kallista

Tavarat

Tuotteiden kayttoika - suunnittelu ja valmistus eivat tue
pitkaa kayttoikaa
Tottumukset vaikuttavat vahvasti kuluttajien valintoihin.

Aika ja helppous. Korjaamisen, lainaamisen ja jakamisen
palveluiden saatavuus.

ESIMERKKI

Yleinen tietoisuus ja asenteet

Mediahuomion vaihtelut vaikuttavat kestavan kehityksen
teemojen nakyvyyteen ja tarkeyteen. Muut
maailmantilanteen kriisit vievat huomiota ja kiinnostusta
kestavan kehityksen aiheista.

Puutteellinen tieto ja ymmarrys siitd, mika
kulutusvalinnoissa on oikeasti merkittdavaa ja
vaikuttavaa.

Tietodhky voi lamaannuttaa ja tehda passiiviseksi.
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ESIMERKKI
Kuinka voisimme -kysymykset — esimerkki
tyokalun tuloksista Ei ylikulutusta —hankkeessa

Tama dia esittelee esimerkin Kuinka voisimme -tyokalun tuloksista Ei ylikulutusta -hankkeen ty6pajassa 25.9.2024. Hankekunnat
ideoivat viidella tunnistetulla osa-alueella kuntien vaikutuskeinoja ylikulutuksen vahentamiseksi. Ideointi perustui
juurisyyanalyysin tuloksiin ja sen tavoitteena oli tuottaa konkreettisia kokeiluaiheita. Koonti kuntien ideoista on koottu télle ja
seuraavalle dialle.

Ruoka ja havikin vahentdminen Liikkuminen ja julkinen liikenne

Ruoan jakelun jatkuvuus: Kunta voi solmia pitkaaikaisia
yhteistydsopimuksia ruoka-aputoimijoiden kanssa ja
tarjota tiloja toiminnalle.

Ylijadmaruoan hyodyntaminen: Kouluruokaloiden
ylijadmaruoka voidaan pakata mukaan vietavaksi tai
tarjota muille kuntalaisille.

Kestdvan ruoan edistaminen: Koulutusta ja
reseptikehitysta laitoskeittidille, kasvisruokien maun ja
houkuttelevuuden parantaminen.

Tapahtumien ruokatarjonta: Kasvisvaihtoehdot vakiona
tapahtumien ruokatarjonnassa ja kannustimet
jarjestdjille.
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Matkaketjujen parantaminen: Joukkoliikenteen,
kaupunkipyorien ja liityntapysakdinnin yhdistaminen
sujuvammaksi kokonaisuudeksi.

Joukkoliikenteen houkuttelevuus: Edulliset kausiliput
lapsille ja uusille asukkaille, joukkoliikenteen hinnan
porrastus ja markkinointi.

Kevyen liikenteen infra: Kavelyn ja pyorailyn
olosuhteiden kehittaminen, kuten talvikunnossapito ja
turvalliset pyoravaylat.

Autoilun vahentaminen: Kaavoitus, joka vahentaa
liikkumisen tarvetta ja tukee kestavaa liikkumista (esim.
palvelut Iahelle asutusta).



ESIMERKKI

Energia ja asuminen Viestinta ja tiedon levittaminen
Lammityksen muutos kannattavaksi: Tuki- ja Kestavan elamantavan nakyvyys: "Kestdvan
neuvontapalvelut fossiilisista ldmmitysmuodoista eldmantavan reittiopas", joka kokoaa yhteen kunnan
luopumiselle (esim. kaukolampd, maalampo). tarjoamat palvelut ja kannustimet.
Rakennuslupaprosessien sujuvoittaminen: Viestia eri kohderyhmille: Ikdryhmittdin kohdennettu
Nopeutetaan prosesseja esimerkiksi aurinkopaneelien tieto esimerkiksi asumisesta, liilkkumisesta ja
asentamiseen. ruokavalinnoista.
Rakennusten energiatehokkuus: Verotukselliset ja Neutraali ja ymmarrettava viestinta: Kiertotalous ja
tuetut kannustimet energiatehokkuusremontteihin. kestava kulutus kdytannonlaheiseksi, jotta kaikki

. L. . ymmartavat ja kokevat aiheen omakseen.
Kiertotalous ja jakamistalous

Korjaamisen ja jakamisen tukeminen: Kunta voi tarjota
tiloja ja palveluita, kuten lainattavia tyokaluja tai
kierratyskeskuksia.

Kestavat tuotteet helpommin I6ydettaviksi: Digitaalinen
alusta tai kampanja, joka kokoaa kestavat palvelut ja
tuotteet yhteen.
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TYOKALU

Validointisuunnitelma (tyokalu)

Validointisuunnitelma auttaa selkeyttdmaan, millaisia oletuksia suunnitellun ratkaisuidean taustalla on. Se auttaa kuntia
varmistamaan, ettad kokeilut perustuvat tunnistettuihin tarpeisiin ja ongelmiin, ei pelkdstaan oletuksiin tai yleistyksiin. Ndin
kokeilujen vaikuttavuus ja relevanssi paranevat.

Tassa hankkeessa kunnat arvioivat minkalaisia ylikulutusta koskevia olettamuksia olisi tarpeen varmistaa sidos- ja kohderyhmilta
kerattavan tiedon avulla. Ideoinnin tukena hyddynnettiin kulutustutkimusaineiston ja ensimmaisen tydpajan juurisyytydston
pohjalta syntynytta tietopohjaa.

Tyokalun vaiheet:
Tunnista oletukset, jotka saattavat ohjata kokeilua.
Maarittele oletuksiin perustuvat hypoteesit.

Suunnittele validointi eli hypoteesien todentaminen tai mittaaminen.

= = Vale
e
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Validointisuunnitelma (ohje)

Tehkaa suunnitelma olettamusten

validoinnille/mittaamiselle Validoi olettamukset ennen kokeilusuunnitelman tasmentamista. Esim.
kokeilusuunnitelman tdsmentamista varten. Pitadko paikkaansa, etta keskeisin syy koulu- ja tyopaikkaruokaloiden
Voitte hyddyntaa viime tydpajan juurisyy- kasvisruuan pienelle menekille on osaamisen puute ?

tyostoa niiden olettamusten tunnistamiseen,
joita haluatte kokeilussa validoida tai mitata.

Miettiki3 mihi ioihi ) Olettamukset; Hypoteesit Miten hypoteesia voisi
. lettikaa mihin asiothin t.arwts.ette "Uskomme, ettd..." Esim. jos validoida/mitata?
sidosryhmien ja/tai keskeisimpien Esi i ' kohdervhmalls z olisi Esim. haastattel
kohderyhmien nakemyksis. sim. osaamlsgn puute q ¢ .c‘ery ma 'a z olisi sim. aa§ 'a elu
on este asiany lisaa osaamista he kansalaisille,
Esim. "Uskomme, ettd ihmiset kdyttévdt leviamiselle. toimisivat tavalla q havainnointi

autoa julkisen liikenteen sijaan
tottumuksesta, ja koska se tuntuu
helpommalta, mutta jos ihmisid
kannustettaisiin viestinndn avulla julkisen
liikenteen kéyttdén, he valitsisivat julkisen
liikenteen useammin yksityisautoilun sijaan.
Validoimme tdtd kerdémdlld kuntalaisilta
tietoa haastattelujen avulla julkisen liikenteen
kdyttoon liittyvisté esteistd ja kannusteista."
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TYOKALU

Sidos- ja kohderyhmien tunnistaminen (tyokalu)

Sidos- ja kohderyhmien tunnistamisen tydkalun avulla kunnat voivat varmistaa, etta kaikki tarvittavat toimijat ja kohderyhmat on
tunnistettu ja mukana kokeilun suunnittelussa. Tama luo vahvan pohjan yhteistyélle ja sitoutumiselle seka lisaa kokeilujen

mahdollisuuksia onnistua.

"Keita on jo mukana?" -osio auttaa kartoittamaan nykyiset toimijat ja sidosryhmat, jotka ovat jo lupautuneet mukaan. Tama
varmistaa, ettd nykyiset resurssit ja verkostot otetaan huomioon suunnittelussa.

"Keita tarvitaan mukaan?" -osio auttaa listaamaan sidosryhmia tai toimijoita, kuten yrityksia, asiantuntijoita tai jarjestoja,
jotka voivat tukea kokeilun onnistumista, ja jotka olisi tarpeen saada mukaan. Tama auttaa vahvistamaan kokeilun

vaikuttavuutta ja toteutuskykya.

"Kohderyhmat"-osio selkeyttaa, ketka ovat kokeilun ensisijainen ja toissijainen kohderyhma. Tama auttaa varmistamaan, etta
kokeilun suunnittelu ja toteutus kohdistuvat niihin, jotka hyotyvat tai joihin vaikutetaan eniten.

i A FI s U Elinvoimaa resurssiviisaudesta
2105 jo vuodesta 2015

= S Wale

= = .
S



‘\\\ H'l

OHIJE

Sidos- ja kohderyhmien tunnistaminen (ohje)

Kirjatkaa alla oleviin laatikoihin keskeisimmat sidos- ja kohderyhmat yhteisen keskustelun pohjalta.
Apukysymykset:
Kenen taytyisi muuttaa toimintaansa erityisesti? Onko joku vaestoryhma erityisen kiinnostava?
Kuka tai mika taho voisi tavoittaa kohderyhmaa tai vaikuttaa heihin? (kuntaorganisaation toimija tai sidosryhma)
Kuka osaisi vastata avoimiin kysymyksiin? Kuka voisi auttaa asiassa eteenpain?
Kenen pitdisi olla kokeilemassa uutta toimintatapaa/konseptia/tuotosta?
Mitka yritykset tai sidosryhmat voisivat osallistua kokeiluun?

Keita on jo mukana? Keita tarvitaan mukaan? Kohderyhmat
Mitka tahot ja organisaatiot ovat jo Ketk4 voivat mahdollistaa kokeilulla Ensisijaiset Toissijaiset
lupautuneet mukaan kokeilun tavoitellun muutoksen toteutumista? kohderyhmit kohderyhmat

suunnitteluun ja toteuttamiseen?

5 Elinvoimaa resurssiviisaudesta
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TYOKALU
Tiedonkeruusuunnitelma (tyokalu)

Tama tyokalu auttaa varmistamaan, etta kokeiluista saadaan kerattya tarkoituksenmukaista ja hyddyllista tietoa kokeilun
toteuttamisen tueksi.

Tiedonkeruusuunnitelman avulla kunnat voivat luoda selkedn suunnitelman siitd, mita tietoa kokeilusta tarvitaan, miten se
kerataan ja kuka vastaa prosessista.

Kunkin validoinnin/mittauksen kohteen osalta (valitaan validointisuunnitelma-tydkalun avulla) kirjataan ylos seuraavat:
"Mita tietoa jo on?" -osio auttaa tunnistamaan olemassa olevan tiedon validoinnin kohteesta.
”Mitad tieto tarvitaan/puuttuu?”-osio keskittyy validoinnin kohteen kannalta keskeisiin tietoaukkoihin.

"Milla menetelmalla tieto kerdatdaan?" auttaa valitsemaan kunkin tiedontarpeen osalta parhaiten soveltuvat
keruumenetelmat (esim. kysely, haastattelu tai havainnointi).

"Kenelta tieto saadaan?" -osio maarittelee tiedonkeruun kohderyhmat tai lahteet, kuten kuntalaiset, sidosryhmat tai
palveluntarjoajat.

"Vastuuhenkild/taho & aikataulu" selkeyttad, kuka vastaa tiedonkeruusta ja milloin se toteutetaan.

= = Vale
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Tiedonkeruusuunnitelma (ohje)

Listatkaa edellisen tehtdvan pohjalta keskeisimmat validoinnin tai mittauksen kohteet seka kirjatkaa kunkin mittauksen kohteen
osalta taulukossa esitetyt alueet.
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Viestinta ja kohderyhmalahtoisyys

Viestinta on vaikuttava keino
kayttaytymisen muutoksen
edistamisessa, kun sita toteutetaan
kohderyhmalahtoisesti. Viestinnan
kohdentaminen auttaa
aktivoimaan monipuolisesti eri
toimijat ja kuluttajat kestavan
kulutuksen polulle.

Hankkeen kokeiluissa pyrittiin
varmistamaan, etta kestavan
kulutuksen ratkaisuihin liittyvat
viestit puhuttelevat erilaisia
ihmisia heidan omista
lahtokohdistaan kasin, herattaa
kiinnostusta, tavoittaa
vastaanottajat ja madaltaa
kynnysta toimia.

i A Fl s U Elinvoimaa resurssiviisaudesta
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N&kokulmia kohderyhmalahtoisen viestinnan suunnitteluun, joita hyddynnettiin
hankkeessa:

Viestinta ei ole vain tiedon jakamista, vaan vuorovaikutuksen ja ymmarryksen
rakentamista.

Kohderyhmaldhtoinen viestinta lisaa luottamusta, osallisuutta ja viestien
vaikuttavuutta. Se auttaa ehkdisemaan vaarinkasityksia ja tukee avoimuutta
paatoksenteossa.

Kohderyhmien tarpeet ja odotukset kannattaa kartoittaa riittdvan aikaisin.
Viestit tulisi muotoilla eri kohderyhmille ymmarrettavaan ja kiinnostavaan
muotoon. Lisdksi on hyva pohtia missa kanavissa viestit tavoittavat oikeat
henkil6t ja mitka viestinnan muodot heita kiinnostavat.

Sidosryhmat, kuten media, jarjestot ja oppilaitokset, voivat toimia viestin
viejina omille yleisdilleen.

Viestintdaa kannattaa suunnitella etukdteen, hyodyntaa olemassa olevia
kampanjoita ja arvioida toimenpiteiden vaikutuksia. On tarkeda tehda sisaltod
saavutettavaksi ja kdyttda jo olemassa olevia viestintdkanavia tehokkaasti.



Osa 3

Kaytannon ratkaisuja:
kokeilukortit
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Viestintakampanjalla kohti energiatehokkaampaa
asumista — Hyvinkaan kaupunki

Asumisen pddstdjen
pienentdminen vaatii
tiedon lisddmistd ja
selkeitd keinoja energian
kdytén tehostamiseen.
Téissd kokeilussa
testattiin, kuinka
viestintéikampanja ja
energianeuvonta voivat
kannustaa asukkaita
muutoksiin arjessa —
esimerkiksi veden ja
energian kulutuksen
vdhentdmiseen tai
uusiutuvan energian
kdyttoon.

Miten ratkaisu syntyi

Kokeilu alkoi kyselylld, jossa kartoitettiin kuntalaisten energiankayttoa,
tietamysta ja tuen tarpeita. Tdman pohjalta toteutettiin
viestintdkampanja toukokuussa 2025, joka keskittyi
energiatehokkuuden parantamiseen ja uusiutuvan energian kdyton
lisddmiseen.

Kampanja toteutettiin kevaalla 2025 yhteistydssa Hyvinkdan kaupungin,
Hyvinkdan seudun omakotiyhdistyksen ja Hyvinkdan Lampovoima Oy:n
kanssa. Lisaksi mukana oli kaupungin oma energianeuvontapalvelu
EnergiaHelppi.

Kokeilun vaikutukset

Viestintdkampanja sai yhteensa noin 23 000 katselukertaa eri kanavissa
(Hyvinkaan kaupunki, Hyvinkdan Lampodvoima ja EnergiaHelppi:
verkkosivut, Facebook ja Instagram). Kuntalaisia kannustettiin
tekemaan konkreettisia toimia energian saastamiseksi. Kokeilun
tavoitteena oli lisatda ymmarrysta energiatehokkuuden hyddyista ja
tuoda esiin, ettd tehostamistoimilla voi sddstaa myos rahaa.

& Elinvoimaa resurssiviisaudesta
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Toteuttajat
Hyvinkaan kaupunki
Hyvinkaan seudun
omakotiyhdistys

Hyvinkaan Lampovoima Oy
EnergiaHelppi-palvelu

Ajankohta
04-05 / 2025
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Huonekaluja kiertoon opiskelijamuuttojen
vhteydessa — Joensuun kaupunki

Kansainvdilisten Miten ratkaisu syntyy
opiskelijoiden on usein

. e Ulos muuttavalle opiskelijalle luodaan mahdollisuus myyda tai luovuttaa
vaikea kierrdttdd

o ) tavaroitaan sisddan muuttavalle opiskelijalle — ndin tavarat voivat
huonekaluja ja tavaroita tarvittaessa jaada suoraan asuntoon. Lisiksi kehitetadn vaihtoehto, jossa
muuttojen yhteydessd. tavarat voidaan lahjoittaa kierratyskeskukselle, joka noutaa ne.
Parantamalla tavaroiden
kiertoa helpotamme
opiskelijoiden arkea,

Ratkaisu pohjautuu Hackathon-ideakilpailuun, jossa kv-opiskelijat etsivat
ratkaisuja muuttojen haasteisiin. Kokeilun taustalla on kilpailun voittanut

.. .. . . idea.
vdhenndmme jéitettd ja
pienennémme Kaytanndssa kokeilu toteutetaan valittamalla sisdaan ja ulos muuttavien
kulutuksesta aiheutuvia opiskelijoiden yhteystiedot. Mahdollisesti tarjotaan myos valmis lomake, .
. e e . " - . Toteuttajat
kasvihuonekaasupddstojd. jonka avulla kaupankaynti ja tavaroiden luovutus on helppoa.

Opiskelija-Asunnot Oy

Kokeilun tavoitellut vaikutukset Joensuun Elli
. . . . . . . Kierratyskeskus Kiertamo
Kokeilu helpottaa kv-opiskelijoiden arkea, sujuvoittaa tavaroiden kiertoa

ja vahentaa jatetta. Kulutukseen liittyvat padstot pienenevat, ja siivous-
seka jatekustannukset vahenevat asunnoissa ja niiden pihoilla.
Kierratyskeskus saa kdyttokelpoisia tavaroita uudelleenkayttoon.

Joensuun kaupunki

Ajankohta
Kesa 2025
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Tyomatkaliikenteesta aiheutuvat paastot laskuun
joukkoliikenteen kayttoon kannustavalla kokeilulla
— Jyvaskylan kaupunki

Tyématkaliikenne
aiheuttaa merkittdvié
pddstojd, erityisesti
yksityisautoilu. Téssd
kokeilussa tuetaan
tyénantajia ja
tyontekijéitd siirtymdédn
kestévdmpddn
tyomatkaliikkumiseen
tarjoamalla
joukkoliikenne-etuja
pilottiluonteisesti
tyontekijoille.

, Elinvoimaa resurssiviisaudesta
s FI s U jo vuodesta 2015

Miten ratkaisu syntyy

Kokeiluun haettiin mukaan suuria tyénantajia, joiden toimipisteet
sijaitsevat Jyvaskyldssa Linkki-joukkoliikenteen palvelualueella ja hyvien
yhteyksien varrella. Valikoiduille tyontekijaryhmille tarjotaan maaraajaksi
joukkoliikenne-etu, jolla kannustetaan yksityisautoilun vahentamiseen.

Kokeilun taustalla on tarve kehittaa yritysten tydmatkaliikkumista

vastuullisempaan suuntaan ja tukea samalla tyontekijoiden kestavaa arkea.

Tybnantajat viestivat etuuksista omille tyontekijoilleen, ja kokeilussa
yhdistetdan mukaan myos joukkoliikenteen kdyttoon liittyvaa tiedotusta.

Kokeilun tavoitellut vaikutukset

Kokeilun tavoitteena on vahentda tydmatkaliikenteesta aiheutuvia
padstoja, kehittaa tyontekijoiden liilkkumista kestdvampaan suuntaan ja
osoittaa, ettd joukkoliikenne on houkutteleva, helppo ja
ilmastoystavallinen tapa liikkua Jyvaskylassa. Samalla testataan, miten
joukkoliikenne-etujen kokeilu toimii kdytannossa ja kuinka hyvin se
voidaan jalkauttaa tydnantajayhteistyon kautta.

. =kaynnissa

Toteuttajat
Linkki-joukkoliikenteen tiimi
Jyvaskylan kaupunki,
resurssiviisaustiimi

Mukana olevat tydnantajat

Ajankohta
Vuonna 2026 (ajankohta tarkentuu)

JYVAsKYLA



Kiertotalouspalvelut yhdelle kartalle —
Lappeenrannan kaupunki

Ylikulutuksen ja
resurssien hukkaamisen
haasteeseen vastattiin
kokoamalla
kiertotalouteen liittyviit
palvelut yhteen
karttapalveluun. Néin
helpotetaan kuluttajien
valintoja, tarjotaan
vaihtoehtoja uuden
ostamisen sijaan sekd
lisdtddn
kiertotalouspalveluiden
tunnettuutta.

Miten ratkaisu syntyi

Lappeenrannan kaupungissa kehitettiin digitaalinen karttapalvelu,
johon kootaan kiertotalouteen liittyvat palvelut ja tuotteet, kuten
vuokraus-, korjaus-, uudelleenkaytto- ja kierratyspalvelut. Kartta
perustuu malleihin Jyvaskyldsta ja Helsingistd, ja sen toimivuutta
testattiin opiskelijoiden avulla. Asukkaiden ja palveluntarjoajien kanssa
kaytiin tyopajoja ja keskusteluja.

Kartalle sijoitettavat palvelut on kartoitettu kaupungin
paikkatietopalveluiden tuella. Tavoitteena on, etta palveluiden kysynta
ja tarjonta kohtaisivat helpommin.

Kokeilun tavoitellut vaikutukset

Karttapalvelun avulla kuluttajille tarjotaan selkeita tapoja vahentaa
luonnonvarojen kulutusta. Samalla lisataan nakyvyytta
kiertotalouspalveluja tarjoaville yrityksille ja edistetdan paikallista
kiertotaloutta. Kokeilu rohkaisee asukkaita tekemaan kestavampia
arjen valintoja.

Kuva: Pexels

Toteuttajat
* Lappeenrannan kaupunki

* LAB-ammattikorkeakoulu (ASKI-

hanke)

Ajankohta

Kiertotaloustaso kaytt6on
kesdkuussa 2025
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limastolahettilaat — Turun kaupunki

Kuntalaisten
aktivoiminen
ilmastotyéhén on usein
haastavaa — mitd
ilmastotyé ylipddtddn
tarkoittaa yksittéisen
asukkaan
nékékulmasta?
lImastoldhettilddt-
ohjelmassa tuotiin
ilmastoaiheet Iihemmids
arkea, tarjottiin keinoja
vaikuttaa ja rakennettiin
verkosto, joka tuki
asukkaiden roolia
ilmastotydssd.

Miten ratkaisu syntyi

Turkulaisille asukkaille jarjestettiin lyhyt koulutus ilmastovaikuttamisesta ja
kestavista elamantavoista. Koulutuksen jalkeen osallistujat jarjestivat
omatoimisesti ilmastoteemaisia dialogeja omissa verkostoissaan —
esimerkiksi ty6- tai harrastuspiireissa. Tavoitteena oli aktivoida asukkaita
keskustelemaan ilmastoasioista ja kehittda yhteistd ymmarrysta.

Ratkaisu pohjautui tarpeeseen tehda ilmastotyo nakyvaksi ja
saavutettavaksi myos arjessa. Mukana oli eri-ikdisia ja taustaisia asukkaita.
Dialogien fasilitointiin tarjottiin tukea, kuten Erdtaukosaation koulutus, ja
keskusteluissa hyddynnettiin ilmastopelia seka hiilijalanjaljen laskentaa.

Kokeilun vaikutukset

Kokeilu testasi, herattavatko vertaisverkostoissa kaytavat dialogit
kiinnostusta ilmastoasioihin ja tukevatko ne kestdvaa arkea. Dialogeja
pidettiin 12 ja niihin osallistui noin 100 henkil6a. Palautteen perusteella
osallistujat kokivat saaneensa uusia ndkdkulmia ja olivat valmiita
osallistumaan uudelleen. Kokeilu vahvisti kuntalaisten osallisuutta
ilmastoty6hon ja toi esiin yhteistydon mahdollisuudet kaupungin ja
asukkaiden valilla.

& Elinvoimaa resurssiviisaudesta
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Toteuttajat
* Turun kaupungin ilmastotiimi
* Koulutuspalvelujen tuottajat

* |Imastoldhettildiksi valitut 42
turkulaista

Ajankohta
03-05 /2025



Tuunauksella kohti kestavaa kuluttamista ja
vhteisollisyytta — Vantaan kaupunki

Kiertotalouden ja Miten ratkaisu syntyy
jakamistalouden
edistéminen vaatii uusia
kdyténnén ratkaisuja,

Kokeilussa kehitetdaan yhteisty6ta tuunauspajojen jarjestamiseksi
yhdistysten ja asukkaiden kanssa. Tuunauspajat lisdaavat
harrastusmahdollisuuksia, yhteisollisyytta ja kohtaamisia seka

Jotka vdhentdvit tehostavat tilojen kdyttda. Pajatoiminta mahdollistaa myds sellaisten
tarpeetonta tavaran laitteiden ja koneiden hyédyntamisen, joita ei usein ole kotitalouksissa.
hankintaa ja tukevat
yhteiséllistd toimintaa.
Téissd kokeilussa
yhdistetddn tilojen

Vantaan kaupunki tarjoaa pajatoimintaan tilat, kuten koulujen teknisen
tyon luokat. Yhdistys toimii toiminnan ohjaajana ja valvojana.
Toiminnan kaynnistamiseksi pyritdan kontaktoimaan esimerkiksi
eldkelais- tai Marttayhdistyksia.

hyédyntdminen, Toteuttajat
yhteiskdytté ja Kokeilun tavoitellut vaikutukset * Vantaan kaupunki
. . * Yhdistykset ja seurat (toiminnan
asukka/dei? o'saam/nen Kokeilun tavoitteena on lisata yhteiskayttoa, niin tilojen kuin valineiston ohjaus ja valvonta)
tuunaustoiminnan . s - . C e jaus]
osalta ja edistaa kestavaa kuluttamista. Lisaksi toiminnalla pyritdan
kautta. tukemaan tydllistamistoimintaa sekd vahvistamaan yhteiséllisyyttd ja

Ajankohta
Kesa/syksy 2025

ihmisten valista kohtaamista.
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Liikuntavalineiden lainaustoiminnalla kohti
kestavaa kuluttamista — Vantaan kaupunki

Kestdvd kuluttaminen ja Miten ratkaisu syntyy

ja"/(GmIS“tG./.OUS Kokeilussa mahdollistetaan liikuntavélineiden lainaaminen kaikille

vahentavat' asukkaille. Yhteistyodssa kaupungin liikuntapalveluiden kanssa

tarpeettomien toteutettava malli perustuu valineiden yhteiskdyttdon ja niiden

tuotteiden ostamista. huoltoon seka vuokraukseen likkuntayhdistyksen tai -seuran kautta.

Tdssd kokeilussa

kehitetddn Kokeilu edistaa resu.rss.iviisz.asta quea ja Ii-ikurjtamahd.ollisuuksien

likuntavdlineiden saavutettavuutta erityisesti lapsille, nuorille ja perheille. Kuva: Pexels

Liikuntavalineita voidaan tarjota esimerkiksi liilkuntapaikan yhteydessa

lainaustoimintaa, joka L .
sijaitsevassa kontissa.

tukee kiertotaloutta ja

tarjoaa yhdenvertaisia Kokeilun tavoitellut vaikutukset Toteuttajat
mahdollisuuksia * Vantaan kaupunki
liikkumiseen Kokeilu lisaa liikuntavalineiden yhteiskdyttoa ja vahentda tarvetta (likuntapalvelut)
’ omistaa valineet itse. Toiminta tukee kiertotaloutta, tyollistamista seka Paikallinen liikuntayhdistys tai -
liilkuntaan osallistumisen tasa-arvoa. Erityisesti lasten ja nuorten seura (vuokraus, huolto, ohjaus)

harrastamisen mahdollisuudet voivat parantua.
Ajankohta
Kesd/syksy 2025
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Kiitos kiinnostuksesta!
Ei ylikulutusta -hankkeen opit ja tyokalut kuntien kayttoon

Toteuttajat:
Fisu-palvelukeskus (Suomen ymparistokeskus & Motiva Services QOy)
Mukana kunnat: Vantaa seka Fisu-kunnista Hyvinkaa, Joensuu, Jyvaskyla, Lappeenranta ja Turku

Rahoitus:
Hanke oli yhteisrahoitteinen. Rahoituksesta vastasivat Sitra seka hankkeeseen osallistuneet kunnat.

Lisatietoja:
Motiva Services Oy
Maiju Haltia-Nurmi
maiju.haltia-nurmi@motiva.fi
Lataa kooste ja kokeilukortit: www.motiva.fi/eiylikulutusta

] v
M o 1 I \ A Suomen ympdristokeskus
S' ' I ; a Finlands miljcentral
Finnish Environment Institute
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https://fisunetwork.fi/hankkeet/ei-ylikulutusta-eiku/
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